
 

 «Фɟɮɟɤɬɵ ɮɢɤɰɢɢ» 
ȼɚɲɟɦɭ ɦɚɥɵɲɭ ɬɪɢ ɝɨɞɚ… ȼɪɨɞɟ ɛɵ ɨɧ ɢ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɜɩɨɥɧɟ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ, 
ɨɞɧɚɤɨ ɝɨɜɨɪɢɬ ɩɨɱɟɦɭ-ɬɨ ɧɟ ɨɱɟɧɶ ɯɨɪɨɲɨ? Ɉɜɥɚɞɟɜɚɬɶ ɡɜɭɤɚɦɢ ɤɪɨɯɚ 
ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɫ ɫɚɦɨɝɨ ɪɚɧɧɟɝɨ ɞɟɬɫɬɜɚ. Ɍɨɥɶɤɨ ɭ ɤɨɝɨ-ɬɨ ɢɡ ɦɚɥɵɲɟɣ ɷɬɨɬ ɩɪɨɰɟɫɫ 
ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɝɥɚɞɤɨ ɢ ɛɟɡ ɷɤɫɰɟɫɫɨɜ, ɚ ɭ ɤɨɝɨ-ɬɨ ɞɨɥɝɨɟ ɜɪɟɦɹ ɧɢɤɚɤ ɧɟ ɩɨɥɭɱɚɟɬɫɹ 
ɜɵɝɨɜɨɪɢɬɶ ɬɨ ɢɥɢ ɢɧɨɟ ɫɥɨɜɨ. ȼ ɨɛɳɟɦ, ɞɚɜɚɣɬɟ ɧɟ ɛɭɞɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɦɭɞɪɢɬɶ, ɚ 
ɩɨɝɨɜɨɪɢɦ ɨ ɩɪɢɱɢɧɚɯ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɵɯ ɡɜɭɤɨɜ. 

Зɧɚɤɨɦɫɬɜɨ ɫɨ ɡɜɭɤɚɦɢ. 

Ⱦɥɹ ɧɚɱɚɥɚ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ ɫɥɟɞɭɟɬ ɡɚɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɡɜɭɤɢ ɭɫɜɚɢɜɚɸɬɫɹ ɧɟ 
ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɨ, ɧɟ ɫɚɦɢ ɩɨ ɫɟɛɟ, ɚ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɝɨ ɨɜɥɚɞɟɧɢɹ 
ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɩɪɨɢɡɧɨɲɟɧɢɹ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɫɥɨɜ ɢ ɰɟɥɵɯ ɮɪɚɡ. ɉɨɷɬɨɦɭ-ɬɨ ɤɚɪɚɩɭɡɵ 
ɬɚɤ ɤɨɜɟɪɤɚɸɬ ɫɥɨɜɚ, ɜɵɡɵɜɚɹ ɭ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɢ ɫɦɟɯ ɢ ɝɨɪɞɨɫɬɶ. 
Ʉɫɬɚɬɢ, ɫɦɟɹɬɶɫɹ ɧɟ ɫɬɨɢɬ, ɢɧɚɱɟ ɤɪɨɯɚ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɪɚɡ ɧɢ ɡɚ ɱɬɨ ɧɟ ɫɤɚɠɟɬ 
ɬɪɟɛɭɟɦɨɝɨ ɫɥɨɜɚ. ɉɨɦɧɢɬɟ ɤɚɤ ɜ ɮɢɥɶɦɟ: «Ⱦɟɜɨɱɤɚ, ɫɤɚɠɢ ɊЫȻȺ», ɚ 
ɦɚɥɵɲɤɚ ɜ ɨɬɜɟɬ: «ɋȿɅȿȾɄȺ!». 

Оɫɨɛеɧɧые ɩɪɢɱɢɧы. 

ɉɪɢ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɦ ɯɨɞɟ ɪɟɱɟɜɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɧɟ ɩɨɡɞɧɟɟ ɱɟɦ ɤ 5-6 ɝɨɞɚɦ ɦɚɥɵɲ 
ɞɨɥɠɟɧ ɨɜɥɚɞɟɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɦ ɩɪɨɢɡɧɨɲɟɧɢɟɦ ɜɫɟɯ ɡɜɭɤɨɜ ɪɟɱɢ. ȿɫɥɢ ɠɟ ɷɬɨɝɨ 
ɧɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ, ɬɨ ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɨɟ «ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɟ ɤɨɫɧɨɹɡɵɱɢɟ» ɭɠɟ ɩɟɪɟɫɬɚɟɬ 
ɛɵɬɶ «ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɦ». Ɍɚɤɚɹ ɡɚɞɟɪɠɤɚ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɧɚɥɢɱɢɢ ɤɚɤɢɯ-ɬɨ 
ɨɫɨɛɵɯ ɩɪɢɱɢɧ, ɦɟɲɚɸɳɢɯ ɤɪɨɯɟ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨ ɨɜɥɚɞɟɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɦ 
ɩɪɨɢɡɧɨɲɟɧɢɟɦ ɡɜɭɤɨɜ. Ɍɚɤ ɱɬɨ ɡɞɟɫɶ ɭɠɟ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɯ 
ɡɜɭɤɨɩɪɨɢɡɧɨɲɟɧɢɹ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɯ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɥɨɝɨɩɟɞɚ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, 
ɜɚɦ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɦɧɢɬɶ ɢ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɟɫɬɶ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢɱɢɧɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫ ɫɚɦɨɝɨ 
ɧɚɱɚɥɚ ɧɟɥɶɡɹ ɨɬɧɨɫɢɬɶ ɤ «ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɦɭ ɤɨɫɧɨɹɡɵɱɢɸ». Эɬɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɧɟ 
ɩɪɨɣɞɭɬ ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɬɭɬ ɫɥɟɞɭɟɬ ɧɟ ɩɪɨɩɭɫɬɢɬɶ ɦɨɦɟɧɬ ɢ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ 
ɫɤɨɪɟɟ ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɤ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦ. 

Еɫɥɢ ɭ ɜɚɲеɝɨ ɦɚɥыɲɚ… 

1 Нɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɫɬɪɨɟɧɢɟ ɱɟɥɸɫɬɟɣ ɢ ɡɭɛɨɜ. ȿɫɥɢ ɭ ɜɚɲɟɝɨ ɦɚɥɵɲɚ ɡɭɛɤɢ 
ɞɟɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɵ, ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɵ ɢɥɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɜɨɜɫɟ, ɬɨ ɷɬɨ 
ɜɩɨɥɧɟ ɦɨɠɟɬ ɫɬɚɬɶ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɢɡɧɨɲɟɧɢɹ ɫɥɨɜ. Ɍɚɤɠɟ 
ɞɟɮɟɤɬɵ ɞɢɤɰɢɢ ɦɨɝɭɬ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶɫɹ ɢɡ-ɡɚ ɫɥɢɲɤɨɦ ɜɵɫɬɭɩɚɸɳɟɣ ɜɩɟɪɟɞ 
ɜɟɪɯɧɟɣ ɢɥɢ ɧɢɠɧɟɣ ɱɟɥɸɫɬɢ. ɉɪɢ ɞɟɮɟɤɬɚɯ ɜ ɫɬɪɨɟɧɢɢ ɱɟɥɸɫɬɟɣ ɢ ɡɭɛɨɜ 
ɫɜɢɫɬɹɳɢɟ ɢ ɲɢɩɹɳɢɟ ɡɜɭɤɢ ɛɨɥɟɟ ɜɫɟɯ ɞɪɭɝɢɯ ɫɬɪɚɞɚɸɬ ɩɨɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɡɞɟɫɶ  



 

 

ɧɚɪɭɲɚɟɬɫɹ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨɟ ɞɥɹ ɢɯ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɚɪɬɢɤɭɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɭɫɥɨɜɢɟ- 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɨɱɟɧɶ ɭɡɤɨɣ (1-2 ɦɦ) ɳɟɥɢ ɦɟɠɞɭ ɜɟɪɯɧɢɦɢ ɢ ɧɢɠɧɢɦɢ ɪɟɡɰɚɦɢ. 
ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɜɪɚɱɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬ ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɦɚɥɵɲɭ ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɟ 
ɩɥɚɫɬɢɧɤɢ-ɫɤɨɛɵ. Ɉɧɢ ɢɫɩɪɚɜɹɬ ɩɪɢɤɭɫ, ɜɟɪɧɭɜ ɪɟɱɢ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɟ ɡɜɭɱɚɧɢɟ. 

2 ɋɥɢɲɤɨɦ ɛɨɥɶɲɨɣ ɢɥɢ ɫɥɢɲɤɨɦ ɦɚɥɟɧɶɤɢɣ ɹɡɵɤ. Эɬɨɬ ɞɟɮɟɤɬ 
ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɧɟ ɱɚɫɬɨ, ɧɨ ɨɧ ɬɚɤɠɟ ɡɚɬɪɭɞɧɹɟɬ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɟ ɚɪɬɢɤɭɥɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɡɜɭɤɨɜ. ȼɟɞɶ ɢɦɟɧɧɨ ɹɡɵɤ ɢɝɪɚɟɬ ɫɚɦɭɸ ɚɤɬɢɜɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɢɯ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ. Эɬɨɬ ɞɟɮɟɤɬ ɜ ɪɟɱɢ ɦɨɠɧɨ ɭɫɬɪɚɧɢɬɶ ɥɢɲɶ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɥɨɝɨɩɟɞɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

3 Ʉɨɪɨɬɤɚɹ ɩɨɞɴɹɡɵɱɧɚɹ ɫɜɹɡɤɚ (ɢɥɢ ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɚɹ ɭɡɞɟɱɤɚ). əɡɵɤ ɩɪɢ 
ɷɬɨɦ ɥɢɲɚɟɬɫɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ, ɚ ɝɥɚɜɧɨɟ - ɨɧ ɧɟ ɦɨɠɟɬ 
ɩɨɞɧɢɦɚɬɶɫɹ ɜɜɟɪɯ. Ɉɬ ɷɬɨɝɨ ɛɨɥɟɟ ɫɬɪɚɞɚɟɬ ɡɜɭɤ Ɋ, ɩɪɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɢ ɤɨɬɨɪɨɝɨ 
ɤɨɧɱɢɤ ɹɡɵɤɚ ɞɨɥɠɟɧ ɜɢɛɪɢɪɨɜɚɬɶ ɭ ɜɟɪɯɧɢɯ ɚɥɶɜɟɨɥ (ɛɭɝɨɪɤɨɜ ɧɚɞ ɜɟɪɯɧɢɦɢ 
ɪɟɡɰɚɦɢ). ɉɪɢ ɨɱɟɧɶ ɤɨɪɨɬɤɨɣ ɭɡɞɟɱɤɟ ɧɚɪɭɲɚɟɬɫɹ ɢ ɩɪɨɢɡɧɨɲɟɧɢɟ ɲɢɩɹɳɢɯ 
ɡɜɭɤɨɜ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɹɡɵɤ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɩɨɞɧɹɬɶɫɹ ɤ ɩɟɪɟɞɧɟɦɭ ɤɪɚɸ ɬɜɟɪɞɨɝɨ ɧɟɛɚ ɢ 
ɩɪɢɨɛɪɟɫɬɢ ɮɨɪɦɭ «ɱɚɲɟɱɤɢ». ɉɪɨɢɡɧɨɲɟɧɢɟ ɠɟ ɫɜɢɫɬɹɳɢɯ ɡɜɭɤɨɜ, ɧɟ 
ɬɪɟɛɭɸɳɢɯ ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɹ ɹɡɵɤɚ ɜɜɟɪɯ, ɡɞɟɫɶ ɨɛɵɱɧɨ ɧɟ ɧɚɪɭɲɚɟɬɫɹ. ɂɡɛɚɜɢɬɶɫɹ 
ɨɬ ɷɬɨɝɨ ɧɟɞɭɝɚ ɦɨɠɧɨ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɧɟɫɥɨɠɧɨɣ ɨɩɟɪɚɰɢɢ, ɤɨɝɞɚ ɤɪɨɯɟ ɫɥɟɝɤɚ 
ɩɨɞɫɟɤɚɸɬ ɭɡɞɟɱɤɭ. 

4 Ɋɚɫɳɟɥɢɧɚ ɜɟɪɯɧɟɣ ɝɭɛɵ. Ɉɧɚ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɞɟɮɟɤɬɚɦ ɩɪɨɢɡɧɨɲɟɧɢɹ ɝɭɛɧɵɯ 
ɡɜɭɤɨɜ (ɉ, Ȼ, Ɇ), ɜ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɚɤɬɢɜɧɨ ɭɱɚɫɬɜɭɸɬ ɝɭɛɵ. Эɬɨɣ 
ɩɪɨɛɥɟɦɟ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɬ ɪɚɫɳɟɥɢɧɵ ɬɜɟɪɞɨɝɨ ɢ ɦɹɝɤɨɝɨ ɧɟɛɚ, ɱɬɨ 
ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɩɨɹɜɥɟɧɢɸ ɝɧɭɫɚɜɨɫɬɢ ɢ ɤ ɞɟɮɟɤɬɧɨɦɭ ɩɪɨɢɡɧɨɲɟɧɢɸ ɩɨɱɬɢ ɜɫɟɯ 
ɡɜɭɤɨɜ ɪɟɱɢ. ɂɡɛɚɜɢɬɶɫɹ ɨɬ ɷɬɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ, 
ɩɨɷɬɨɦɭ ɩɪɢ ɩɟɪɜɨɣ ɠɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɤ ɩɨɦɨɳɢ ɜɪɚɱɟɣ.  ɉɪɢɱɟɦ 
ɨɩɟɪɚɰɢɸ (ɜɪɚɱɢ ɫɲɢɜɚɸɬ ɝɭɛɭ) ɞɟɥɚɸɬ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɜ ɝɪɭɞɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ. 

5 Нɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɚɹ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɪɟɱɟɜɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ. ɇɚ ɫɚɦɨɦ ɞɟɥɟ ɷɬɨ ɧɟ ɨɞɧɚ 
ɩɪɨɛɥɟɦɚ. ɋɥɚɛɚɹ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɪɟɱɟɜɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ 
ɧɸɚɧɫɨɜ. ɑɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɩɚɪɟɡɵ (ɫɥɚɛɨɫɬɢ) ɦɵɲɰ ɝɭɛ ɢ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ 
ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɹɡɵɤɚ. ȼ ɷɬɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɹɡɵɤ ɢ ɝɭɛɵ ɧɟ ɦɨɝɭɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɞɥɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɚɪɬɢɤɭɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɡɜɭɤɨɜ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, 
ɩɪɢ ɫɥɚɛɨɫɬɢ ɦɵɲɰ ɤɨɧɱɢɤɚ ɹɡɵɤɚ ɨɧ ɧɟ ɭɞɟɪɠɢɜɚɟɬɫɹ ɡɚ ɡɭɛɚɦɢ, ɚ 
ɩɪɨɫɨɜɵɜɚɟɬɫɹ ɦɟɠɞɭ ɧɢɦɢ, ɱɬɨ ɩɪɢɞɚɟɬ ɲɢɩɹɳɢɦ ɢ ɫɜɢɫɬɹɳɢɦ ɡɜɭɤɚɦ 
ɨɬɬɟɧɨɤ ɲɟɩɟɥɹɜɨɫɬɢ. ɇɨ ɜ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɦɟɠɡɭɛɧɨɟ ɩɪɨɢɡɧɨɲɟɧɢɟ ɜɵɡɜɚɧɨ 
ɫɨɜɫɟɦ ɢɧɨɣ ɩɪɢɱɢɧɨɣ, ɱɟɦ ɩɪɢ ɨɬɦɟɱɟɧɧɨɦ ɜɵɲɟ ɨɬɤɪɵɬɨɦ ɩɪɢɤɭɫɟ.  



 

 

ɂɡɛɚɜɢɬɶɫɹ ɨɬ ɷɬɨɝɨ ɦɨɠɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɥɨɝɨɩɟɞɢɱɟɫɤɢɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

Ɂɚɧɢɦɚɟɦɫɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɦɵɲɰ ɪɟɱɟɜɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ. Кɚɠɞɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 
ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɩɟɪɟɞ ɡɟɪɤɚɥɨɦ 3-5 ɪɚɡ ɩɨ 5-10 ɫɟɤ, ɜɟɫɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫ – 3-5 ɪɚɡ ɜ ɞɟɧɶ 
ɩɨ 5-6 ɦɢɧɭɬ. 

Ʌɹɝɭɲɤɚ. ɍɞɟɪɠɢɜɚɧɢɟ ɝɭɛ ɜ ɭɥɵɛɤɟ, ɤɚɤ ɛɵ ɛɟɡɡɜɭɱɧɨ ɩɪɨɢɡɧɨɫɹ ɡɜɭɤ ɢ. 
ɉɟɪɟɞɧɢɟ ɜɟɪɯɧɢɟ ɢ ɧɢɠɧɢɟ ɡɭɛɵ ɨɛɧɚɠɟɧɵ. 

Кɚɤ ɜɟɫɟɥɵɟ ɥɹɝɭɲɤɢ 

Ɍɹɧɟɦ ɝɭɛɤɢ ɩɪɹɦɨ ɤ ɭɲɤɚɦ. 

Пɨɬɹɧɭɥɢ – ɩɟɪɟɫɬɚɥɢ. 

И ɧɢɫɤɨɥɶɤɨ ɧɟ ɭɫɬɚɥɢ! 

ɋɥɨɧ. ȼɵɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɝɭɛ ɜɩɟɪɟɞ ɬɪɭɛɨɱɤɨɣ, ɤɚɤ ɛɵ ɛɭɡɡɜɭɱɧɨ ɩɪɨɢɡɧɨɫɹ ɡɜɭɤ ɭ. 

Пɨɞɪɚɠɚɸ ɹ ɫɥɨɧɭ- 

Гɭɛɵ ɯɨɛɨɬɤɨɦ ɬɹɧɭ. 

А ɬɟɩɟɪɶ ɢɯ ɨɬɩɭɫɤɚɸ 

И ɧɚ ɦɟɫɬɨ ɜɨɡɜɪɚɳɚɸ. 

Ʌɹɝɭɲɤɚ – ɫɥɨɧ. ɑɟɪɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ ɝɭɛ: ɜ ɭɥɵɛɤɟ – ɬɪɭɛɨɱɤɨɣ. 
ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɪɢɬɦɢɱɧɨ ɩɨɞ ɫɱɟɬ. 

Ɋɵɛɤɚ. ɋɩɨɤɨɣɧɨɟ ɲɢɪɨɤɨɟ ɨɬɤɪɵɜɚɧɢɟ ɢ ɡɚɤɪɵɜɚɧɢɟ ɪɬɚ. 

Ʉɚɱɟɥɢ. 

Ɋɨɬ ɲɢɪɨɤɨ ɨɬɤɪɵɬ, ɝɭɛɵ ɜ ɭɥɵɛɤɟ. Ɋɢɬɦɢɱɧɨ ɦɟɧɹɟɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɹɡɵɤɚ: 1) 
ɤɨɧɱɢɤ ɹɡɵɤɚ ɡɚ ɜɟɪɯɧɢɦɢ ɪɟɡɰɚɦɢ; 2) ɤɨɧɱɢɤ ɹɡɵɤɚ ɡɚ ɧɢɠɧɢɦɢ ɪɟɡɰɚɦɢ. 
Ⱦɜɢɝɚɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɹɡɵɤ, ɚ ɧɟ ɩɨɞɛɨɪɨɞɨɤ! 

Чɚɫɢɤɢ. Ɋɨɬ ɩɪɢɨɬɤɪɵɬ, ɝɭɛɵ ɪɚɫɬɹɧɭɬɵ ɜ ɭɥɵɛɤɟ. Ʉɨɧɱɢɤ ɹɡɵɤɚ ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ 
ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɬɨ ɥɟɜɨɝɨ, ɬɨ ɩɪɚɜɨɝɨ ɭɝɥɚ ɪɬɚ. 



 

 

Ʌɨɩɚɬɨɱɤɚ. Ɋɨɬ ɩɪɢɨɬɤɪɵɬ, ɝɭɛɵ ɪɚɫɬɹɧɭɬɵ ɜ ɭɥɵɛɤɟ. ɒɢɪɨɤɢɣ 
ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɧɵɣ ɹɡɵɤ ɥɟɠɢɬ ɧɚ ɧɢɠɧɟɣ ɝɭɛɟ. Ɍɚɤɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɭɞɟɪɠɢɜɚɬɶ 5-10 

ɫɟɤ. ȿɫɥɢ ɹɡɵɱɨɤ ɧɟ ɯɨɱɟɬ ɪɚɫɫɥɚɛɢɬɶɫɹ, ɦɨɠɧɨ ɩɨɯɥɨɩɚɬɶ ɟɝɨ ɜɟɪɯɧɟɣ ɝɭɛɨɣ, 
ɩɪɨɢɡɧɨɫɹ ɩɪɢ ɷɬɨɦ: ɩɹ-ɩɹ-ɩɹ. 

ɂɝɨɥɨɱɤɚ. Ɋɨɬ ɩɪɢɨɬɤɪɵɬ, ɝɭɛɵ ɪɚɫɬɹɧɭɬɵ ɜ ɭɥɵɛɤɟ. ȼɵɫɭɧɭɬɶ ɢɡɨ ɪɬɚ ɭɡɤɢɣ 
ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɵɣ ɹɡɵɤ. ɍɞɟɪɠɢɜɚɬɶ 5-10 ɫɟɤ. 

Ʌɨɩɚɬɨɱɤɚ – ɢɝɨɥɨɱɤɚ. ɑɟɪɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ ɹɡɵɤɚ: ɲɢɪɨɤɢɣ – ɭɡɤɢɣ. 

Гɨɪɤɚ. Ɋɨɬ ɲɢɪɨɤɨ ɨɬɤɪɵɬ, ɝɭɛɵ ɫɥɟɝɤɚ ɜ ɭɥɵɛɤɟ. Ʉɨɧɱɢɤ ɹɡɵɤɚ ɭɩɢɪɚɟɬɫɹ ɜ 
ɧɢɠɧɢɟ ɡɭɛɵ, ɫɩɢɧɤɚ ɹɡɵɤɚ ɜɵɝɧɭɬɚ ɞɭɝɨɣ. ɍɞɟɪɠɢɜɚɬɶ 5-10 ɫɟɤ. Ɂɚɬɟɦ 
ɜɟɪɯɧɢɟ ɩɟɪɟɞɧɢɟ ɡɭɛɵ ɫ ɥɟɝɤɢɦ ɧɚɠɢɦɨɦ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɩɨ ɫɩɢɧɤɟ ɹɡɵɤɚ ɨɬ 
ɫɟɪɟɞɢɧɵ ɤ ɤɨɧɱɢɤɭ. 

ɉɪɢɦɟɪɧɵɟ ɫɪɨɤɢ ɨɤɨɧɱɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɫɜɨɟɧɢɹ ɞɟɬɶɦɢ ɝɥɚɫɧɵɯ ɢ ɫɨɝɥɚɫɧɵɯ 
ɡɜɭɤɨɜ 

 

ȼɨɡɪɚɫɬ ɜ 
ɝɨɞɚɯ 

1 - 2 2 - 3 3 - 5 5 - 6 

Ɂɜɭɤɢ Ⱥ, Ɉ, Э, ɉ, Ȼ, 
Ɇ 

ɂ, Ы, ɍ, Ɏ, ȼ, 
Ɍ, Ⱦ, ɇ, Ʉ, Ƚ, 
ɏ ,Ƀ 

ɋ, Ɂ, ɐ, ɒ, ɀ, 
ɑ, ɓ 

Ʌ, Ɋ 

  

ȼɚɲ ɥɨɝɨɩɟɞ ȿɜɫɬɢɝɧɟɟɜɚ ɇ.Ⱥ. 
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