Разработка содержания физкультурно-оздоровительной деятельности с детьми дошкольного возраста в соответствии с новыми нормативно-правовыми документами в области физического развития. Разработка конспекта  физкультурно-оздоровительного  занятия в старшей  группе «Урок здоровья».

«Здоровый человек- 
самое драгоценное 
произведение природы». 
(Т.Карлейль) 

Актуальность. Хорошее здоровье — один из главных источников счастья и радости человека, неоценимое его богатство, которое медленно и с трудом накапливается, но которое можно быстро и легко растерять. Однажды Сократа спросили: «Что является для человека наиболее ценным и важным в жизни — богатство или слава?» Великий мудрец ответил: «Ни богатство, ни слава не делает еще человека счастливым. Здоровый нищий счастливее больного короля!»
В современных условиях все ускоряющегося темпа жизни и возрастания напряженности социальных отношений здоровье становится одним из основных условий успешности любого человека. Здоровье и развитие тесно взаимосвязаны, именно поэтому возрастает роль детского сада во всестороннем развитии детей. Сегодня каждый педагог постоянно находится в поисках наиболее эффективного оздоровительного режима, который должен создавать возможности для реализации в повседневной жизни ребенка следующие триады: достаточной двигательной активности с преобладанием циклических упражнений, достаточной умственной нагрузки и эмоциональных впечатлений.

Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования определяет охрану и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия  как одну из приоритетных задач в современных условиях.

Физическое развитие   должно быть направлено на :
-  приобретение опыта в двигательной деятельности, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость;
- правильное формирование опорно-двигательной системы организма, 
- развитие равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук,
- выполнение   выполнением основных движений,  не наносящем ущерба организму,

 - формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 
- становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 
- становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).

   Лишь осуществляя комплексный подход, можно добиться выполнения главных задач воспитательно-образовательной работы по укреплению физического, психического здоровья и их эмоционального  благополучия.     Для решения задач образовательной области «Физическое развитие» используются различные формы физкультурно-оздоровительной работы:   утренняя гимнастика, разнообразные подвижные игры в течение всего дня, НОД по физической культуре в зале и на воздухе, закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика, активный отдых, самостоятельная двигательная деятельность, упражнения на релаксацию и др.  Все вместе эти формы деятельности позволяют обеспечить двигательную активность детей на протяжении всего дня, создать благоприятные условия развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями,  строить конструктивное партнерство семьи, педагогического коллектива и самих детей в укреплении их здоровья, развитии творческого потенциала.
План- конспект  физкультурного  занятия в старшей  группе  «Урок здоровья» (с использованием здоровьесберегающих технологий)
Интеграция образовательных областей: «Физическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Художественно-эстетическое развитие». 

«Физическое развитие»: 
— содействовать естественному формированию основных движений у детей (подлезания, ходьбы, бега,  прыжков)  при выполнении  игровых упражнений в различных ситуациях, расслаблению мышц туловища и конечностей (освобождать тело от излишнего напряжения, скованности); способствовать разумному физическому развитию ребенка, повышать общую жизнестойкость организма, укрепление опорно-двигательного аппарата, формирование правильной осанки, укрепление мышечного «корсета» позвоночника и мышечного аппарата стоп; улучшение функции дыхания (его глубины, ритма, дренажной функции бронхов)
— развивать необходимые двигательные качества, чувство равновесия, ловкость, координацию движений, гибкость.

«Социально-коммуникативное развитие»: 

— воспитывать умение согласовывать свои действия с действиями других участников игры,  воспитывать смелость, терпение. 
«Познавательное развитие»: формировать представления  оживотных, способах их передвижения, пробуждать интерес к   окружающему миру 
« Художественно-эстетическое развитие»: закреплять навыки согласованности движений с метро-ритмом музыкального сопровождения.
Методы и приемы:

- практические:  выполнение  детьми физических упражнений; дыхательная гимнастика, выполнение основных движений, корригирующие упражнения для профилактика осанки и плоскостопия, упражнения на релаксацию;  
- наглядные: показ,   игрушки,  иллюстрации животных;

- словесные: коммуникационная игра, двигательный рассказ,  вопросы, речевка, считалки;

- игровые: подвижные игры,  игровые упражнения, игры-имитации.
ОБОРУДОВАНИЕ: мешочки с песком, большие мячи, гимнастические палки, корригирующая дорожка, стаканчики с водой, трубочки, маленькие мячи.

	Содержание  и деятельность воспитанников
	Дозировка, темп, дыхание
	Организационно-методические указания
	Ожидаемые результаты

	1 часть.

1. Дети строятся  в  шеренгу.

2. Выполняют упражнения для выработки правильной осанки.
Контролируют правильную позу.
3. Дети выполняют  дыхательные упражнения

а)Спокойное дыхание 
б) Дышим носом 

И.П.: стоя

В.: 1ноздрей – вдох, 

2-ой – выдох

в)« Ветерок в бутылке» 

Дети под словесное сопровождение выполняют упражнения под музыку: 
Ходьба обычная, ходьба с заданием «Цапля».

Ходьба спиной вперед.

Бег обычный, бег спиной вперед, бег с заданием «Цапля».

Прыжки из приседа.

Ходьба на носках,  пятках,  на пятках спиной вперед

Бег змейкой, обычный бег.

Ходьба с листочком на голове.

Ходьба на руках и ногах. «Паучки»

Ходьба на внешней стороне ступни, ползание на высоких четвереньках (ладонях и стопах).

Ходьба с сомкнутыми пятками, носки разведены

Перестроение в 2 колонны.

2. Основная часть
Дети выполняют ОРУ:
1«Обезьянки–непоседы» 

И.п.: стоя, ноги скрестно, руки произвольно.

В.:1-2 сесть по-турецки;

    3-4- встать,  ноги скрещены.

2. «Березка» 

И.П.: лежа на спине, руки вдоль туловища.

В.: 1-2 стойка на лопатках, руки  поддерживают туловище.

      3-4- и.п.

3. «Улитка» 

И.П.: стойка на лопатках

В.: 1-2 опустить ноги за голову;

      3-4 – и. п. 

4. «Паровозик»

И.П.: сидя ноги вытянуты, руки согнуты в локтях

В.: 1-4- продвигаться вперед на бедрах;

      4-8- тоже назад./

5. «Ёжик»

И.П.: сидя, в группировке

В.: перекаты на спине.

6. Дети идут  в полуприседе.
Дети выполняют основные движения поточным способом:

1. Пролезание между рейками гим. стенки.

2. Подъем на горку- лесенку, скатиться с нее.

3. Прыжки на больших мячах.

4. Ходьба приставным шагом по обручам.

5. Упражнение на равновесие (на дисках)

Дети проходят  по корригирующим дорожкам

Дети включаются в подвижную игру «Хитрая лиса». Выбирают  ведущего считалочкой.
3. Заключительная часть.

Идут обычным шагом

Выполняют  упражнение для релаксации ( по методике Джекобсона ) Игра Кораблик»

В.: прав.(лев.) нога напряжена, лев. — расслаблена, немного согнута в колене, носком касается пола. 

Дети играют  «Кто быстрее передаст платочки»

В.:1. Передача платочка пальцами ног по кругу.

2. Передача 2, 3 плат.

Дети зажимают  фломастеры между пальцами ног и рисуют на листе бумаги 

Упражнение «Нарисуй».

И.п.: сидя, фломастер  между пальцев ног  

Ходьба обычная с речёвкой (дыхательное упражнение)
Коммуникационная игра «Я хороший, добрый ребенок».
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	По порядку стройся в ряд на зарядку все подряд.
Мы отправимся сегодня на урок здоровья.
Мы проверили осанку.

Спинку выпрямляем, плечи опускаем.

Животики втяните, стройную фигуру покажите.

Я стою с осанкой гордой, прямо голову держу.

1,2.3,4.  3, 4, 1, 2.

Наклонюсь туда - сюда! Ох,  прямешенька спина.

1,2.3,4.  3, 4, 1, 2.

У нас прекрасная осанка, и улыбка радостью полна.

Дышим ровно, спокойно.

Делаем вдох 1 ноздрей, выдох через другую, крылья носа закрываем пальчиками.

А теперь мы сделаем  « Ветерок в бутылке»

Задание - сделать «сильный, слабый ветерок»

 Двигательный рассказ педагога.
А сейчас расскажем «Сказку про сороконожку».

а)Жила в лесу сороконожка . Решила она прогуляться по дорожке, зашагала вперед. Увидела цаплю.

б) Закончилась дорожка, зашагала назад.

в) Смотрит: из норы крот вылез, побежала она вперед, а потом наоборот.

г) Лягушку увидала и как она поскакала.

д) Захотелось ей подрасти, встала она на носки, а потом на пятки. Увидела, еж катиться, стала она назад пятиться.

е) Ножки снова пошли по дорожке. Сороконожка- резвые ножки побежали по извилистой дорожке, а потом по прямой.

ж) Захотела сороконожка повеселиться, 

С листочком лесным порезвиться.

з) Увидела сороконожка птицу, испугалась.

 Скрылась под листочком и смотрит одним глазком.

Пятится назад.

и)А вот и медвежата появились, идут на задних лапах, косолапят. Устали ноги, опустились на 4 лапы и поползли.

к) А вот и веселые человечки. Идут смешно, ну просто Чарли Чаплин.

л) Вышла сороконожка в поле,

Решила порезвиться на просторе.

Ни как усесться не могут: сядут-встанут, сядут-встанут. Не помогаем руками.

Подняла сороконожка свои ножки и притворилась стройной « березкой».

Стала ножками покачивать и улитку передразнивать.

Села она на ноги и поползла по дороге. Вперед -  назад.

Захотела сороконожка поиграть,

Ёжика нам показать.
Встали и пошли в полуприсядку. Снова в лес пришли.

Пригласил лисенок сороконожку в гости в соседний лес. 
Нужно преодолеть длинный путь: пролезть между сваленными деревьями, 
подняться на горку, скатиться с неё, 
болото преодолеть  на огромных мячах- скороходах, 
а через пропасть пройти по волшебной дорожке, осторожно, чтобы не упасть. 
На пути встречаются крутящиеся диски. Покрутись на них, вам понравиться.

Пройдем по неровным тропинкам  и выйдем  на лесную полянку.

Вот и пришли мы к лисичке, она предлагает поиграть.

А назад мы  отправимся на кораблике.

Слышите, где-то река шумит, а там и кораблик нас ждет. Видны его паруса. Отправимся к нему. 

Стало палубу качать, ногу к палубе прижать.

А другую расслабляем, выпрямились.

Качнуло в другую сторону. Выпрямились. 

Слушайте и делайте, как я. Вдох — выдох!

Стало палубу качать.  Ногу к палубе прижать!

 «Причалили к пирсу. » Пройдем по нему.

Приглашаю на игру «Кто быстрее передаст платочки».
Захватываем платочки только пальчиками ног, руками не помогаем.
А сейчас ребята  превратились в юных художников.

и нарисуем наш путь, который мы сегодня преодолели.

1, 2 –левой! Мы шагаем смело!

Нам сейчас бы на парад,

Каждый будет очень рад.
А сейчас пожелаем себе здоровья:         

Я хороший, добрый ребенок,

Всем детям в группе я желаю здоровья, 

Пусть все будут добрыми и красивыми,

Милыми и счастливыми, а.. у…м….


	Готовы к началу занятия, внимание активно. Созданы условия для совместной деятельности.

Принимают правильную осанку, умеют контролировать.
Умеют ровно дышать,  осуществлять контроль за движением грудной клетки.

Умеют делать  глубокий вдох через 1 ноздрю, выполнять полный выдох.

Умеют регулировать силу выдоха.
Дети выполняют разные виды ходьбы и бега, 
Умение выполнять разные виды прыжков.
Развита координация движений, умение ориентироваться в пространстве.
Развито чувство равновесия, координация движений.

Развито умение ползать на высоких четвереньках.
Сформировано  умение четковыполнять общеразвивающие упражнения из разных исходных положений в соответсвии с музыкальным сопровождением.
Дети выполняют упражнения в лазанье, пролезании, равновесии.
Самостоятельно выполняют упражнения на фитболах.

У детей развиты физические качества: быстрота, ловкость. Четко выполняют правила игры. 

Дети умеют  напрягать и  расслаблять мышцы ног

Укреплены мышцы свода стопы.
Сочетают движения со словом.

Развиты навыки коллективного общения;

Сформирован интерес и потребность в  самостоятельной ежедневной заботе о своем здоровье.



