КОМПЛЕКС  №1

1. Ладони   на   столе   (на   счет    «раз-два»   пальцы врозь — вместе).

2. Ладошка — кулачок — ребро (на счет  «раз-два-три»),

3. «Пальчики здороваются» (на счет «раз-два-три-четыре-пять»  соединяются пальцы обеих рук: большой с большим, указательный с указательным и т. д.).

4. «Дети бегут» (указательный и средний пальцы правой, потом левой руки, можно одновременно, бегут по столу).

КОМПЛЕКС  №2

1. «Коза» (вытянуть указательный палец и мизинец правой руки, затем левой руки).

2. «Козлята»  (то же упражнение,  но выполняется обеими руками одновременно).

3. «Очки»  (образовать два кружка из большого и указательного пальцев обеих рук, соединив их).

4. «Зайцы» (вытянуть вверх указательный и средний пальцы, большой, мизинец и безымянный соединить).

5. «Деревья»  (поднять обе руки ладонями к себе, широко расставив пальцы).

КОМПЛЕКС №3

1. «Флажок» (большой палец вытянуть вверх, осталь​ные соединить вместе).
2. «Птички» (поочередно большой палец соединяет​ся с остальными).
3.  «Гнездо» (соединить обе руки в виде чаши, паль​цы плотно сжаты).

4. «Цветок»  (то же, но пальцы разъединить).

5. «Корни растения» (прижать руки тыльной сторо​ны друг к другу, пальцы вниз).

6. Игра-потешка «Этот пальчик»  (пальцы сжаты в кулак, на текст поочередно разгибаем пальцы. Затем повторить текст и поочередно согнуть пальцы в кулак).

Этот пальчик — дедушка,    
 Этот пальчик — бабушка,   
Этот пальчик — папочка, 
  Этот пальчик — мамочка,

   Этот пальчик — я,

  Вот и вся моя семья.

КОМПЛЕКС № 4.
1. «Пчела» (указательным пальцем правой,  затем левой руки вращать вокруг.)

2. «Пчелы» (то же упражнение  выполняется  двумя руками).
3. «Лодочка» (концы пальцев направить вперед, прижать руки ладонями друг к другу, слегка приоткрыть их).

4. «Солнечные лучи»(скрестить пальцы, поднять руки вверх, расставить пальцы).

5. «Пассажиры в автобусе» (скрещенные   пальцы обращены вниз, тыльные стороны рук вверх, большие пальцы вытянуть вверх ) 

6. Потешка «Этот пальчик». ( поднять левую руку ладонью к себе и в соответствии с текстом загибать правой рукой по очереди пальцы левой руки, начиная с мизинца).
Этот пальчик хочет спать,

Этот пальчик - прыг в кровать.

Этот пальчик прикорнул.

Этот пальчик уж заснул.

Тише, пальчик, не шуми,

Братиков не разбуди.

Встали пальчики. Ура!

В детский сад идти пора.

КОМПЛЕКС № 5.
1. «Двое разговаривают» (согнуть обе руки в  кулак, большие пальцы вытянуты вверх, приблизить их друг к другу).
2. «Стол». ( правую руку согнуть в кулак,  на нее сверху положить горизонтально левую ладошку). 
3. «Кресло» (правую руку согнуть в кулак, а левую прислонить к ней вертикально).

4. «Ворота» ( соединить кончики среднего и безымянного пальцев обеих рук, большие пальцы поднять вверх или  согнуть внутри).

5. «Мост» ( поднять руки вверх ладонями  друг  к другу, расположить пальцы
горизонтально,  соединить кончики среднего и безымянного пальцев обеих рук).
6. Потешка «По грибы» (попеременно сгибать пальцы, начиная с мизинца).

Раз, два, три, четыре, пять, 
Мы грибы идем искать. 
Этот пальчик в лес пошел, 
Этот пальчик гриб нашел, 
Этот пальчик чистить стал. 
Этот пальчик все съел, 
От того и потолстел.

КОМПЛЕКС  № 6.

1. «Ромашка» (соединить обе руки, прямые пальцы развести в стороны).

2. «Тюльпан» (полусогнутые пальцы обеих рук со​единить, образуя чашечку цветка).

3. Сжимание и разжимание пальцев на счет «раз-два».

4. Потешка «Алые цветы» (ладони соединены в фор​ме тюльпана, пальцы медленно раскрываются, затем про​изводятся плавные покачивания кистями рук, пальцы медленно закрываются, приобретая форму цветка, про​изводится покачивание головкой цветка).

Наши алые цветки 
Распускают лепестки. 
Ветерок чуть дышит.
 Лепестки колышет. 
Наши алые цветки 
Закрывают лепестки, 
Тихо засыпают, 
Головой качают.

КОМПЛЕКС №7
1. «Улитка с рожками» (положить правую руку на стол, поднять 

указательный и средний пальцы, расста​вить их).

2. «Домик улитки» (правая рука на столе, левую руку положить сверху).

3. «Ежик» (ладони соединить, прямые пальцы вы​ставить вверх).
4. «Кот» (средний и безымянный пальцы правой руки прижать к ладони большим пальцем, указательный па​лец и мизинец слегка согнуть, поднять руку вверх).

5. «Волк» (соединить большой, средний и безымян​ный пальцы правой руки, указательный палец и мизи​нец слегка согнуть, поднять вверх).

6. Потешка «Апельсин» (начиная с мизинца, заги​бать попеременно все пальцы).

Мы делили апельсин. 
Апельсин всего один. 
Эта долька для кота, 
Эта долька для ежа, 
Эта долька для улитки, 
Эта долька для чижа, 
Ну, а волку кожура.

КОМПЛЕКС № 8
1. «Ножницы» (указательный и средний палец пра​вой и левой рук имитируют стрижку ножницами).

2. «Колокол» (скрестить пальцы обеих рук, тыльные  стороны обратить вверх, опустить средний палец Правой руки вниз и свободно вращать им).

3. «Крыша» (соединить наклонно кончики пальцев обеих рук).
4. «Бочонок с водой» (слегка согнуть пальцы левой руки в кулак, оставив вверху отверстие).

5. «Пожарник» (упражнение с предметом; использу​ется игрушечная лесенка, указательный и средний палец бегут по ней).

6. Потешка   «Прятки»   (сжимание   и   разжимание пальцев рук).

В прятки пальчики играли

И головки убирали.

Вот так, вот так,

Так головки убирали.
КОМПЛЕКС № 9
1. «Птички летят» (пальцами обеих рук производить движения вверх-вниз).

2. «Птички клюют» (большой палец поочередно со​единять с остальными пальцами).

3. «Гнездо» (пальцы обеих рук скруглить и соединять в форме чашки).

4. Потешка  «Сорока-белобока»  (выполнять действия  по  тексту, поочередно загибая пальцы ).
 

Рассказываем стихи руками

 

А. Барто
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СОРОКА-БЕЛОБОКА   
                           Сорока-сорока
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Кашу варила,
Деток кормила.
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Этому дала,    
Этому дала,
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Этому дала,
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Этому дала,
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 А этому не дала:
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Ты воды не носил,
Дров не рубил,
Каши не варил...
Тебе ничего нет!

БЫЧОК
Спать пора!
Уснул бычок,
Лег в коробку на бочок.
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Сонный мишка лег в кровать,
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Только слон не хочет спать.
Головой кивает слон,
Он слонихе шлет поклон.
П. Воронько
*    *  *  
А меньшой не хочет спать,
Есть в лесу под елкой хата,

Там уснули медвежата,
Маме стал надоедать.
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Капризуля косолапый
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Просит:  «Ужин мне  состряпай,
Принеси скорей сюда 
Меду, рыбки из пруда». 
 «Баю-баю, надо спать, — 
Напевает сыну мать. 
 Ты уснешь и сон придет— 

 Все в корзине принесет!»

    ДВЕ МАРТЫШКИ 
Две мартышки, слов не тратя, 
Раз подрались на кровати. 
Друг из друга в этой схватке
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Вышибли ума остатки.

Врач пришел, уселся в кресле

И сказал мартышкам:

Если драться будете, мартышки,-

Выгоню из этой книжки!

И. Токмакова
ЕЛИ.

Ели на опушке —
До небес макушки — , Слушают, молчат,
Смотрят на внучат. 

 А внучата — елочки, 
Тонкие иголочки —
У лесных ворот
Водят хоровод.


