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       Здоровье – это базовая ценность и необходимое условие полноценного психического, физического и социального развития ребенка. Не создав фундамент здоровья в дошкольном детстве, трудно сформировать здоровье в будущем.
      Согласитесь, приятно чувствовать себя здоровым, бодрым и веселым! Ведь как говорили древние греки: «В здоровом теле — здоровый дух».
Немало пословиц и поговорок о здоровье сложено и русским народом. Например, такие: «Здоровье дороже золота» или «Здоровье ни за какие деньги не
купишь». 
   Задумывались ли вы о том, что у нашего здоровья немало добрых и верных друзей?  Что помогает человеку быть здоровым?
        С момента рождения малыш стремится к движениям.  Важно определить, какой вид двигательной деятельности больше всего нравится ребенку, и предоставить ему возможность заниматься им в условиях подготовленной для этого игровой физкультурно-спортивной среды.

Особую значимость в формировании здоровья детей дошкольного возраста имеют народные подвижные игры, в которые дети очень любят играть. Радость  движения сочетается с духовным обогащением детей. Через игру формируется у них  устойчивое отношение к культуре родной страны,   создает  эмоционально-положительную основу для  развития патриотических чувств

          Русские народные игры имеют многовековую историю, они сохранились и дошли до наших дней из глубокой старины, передавались из поколения в по​коление, вбирая в себя лучшие национальные традиции. Собирались мальчишки и девчонки вечером на деревенской улице или за околицей, водили хороводы, пели песни, без устали бегали, играя в горелки, салочки, состязались в ловкости, играя в лапту. Зимой развлечения носили иной характер: устраивались катания с гор, игры в снежки; на лошадях катались по деревням с песнями и плясками. Для всех народных игр характерна любовь русского человека к веселью, удаль​ству. Народные игры  способствуют воспитанию сознательной дисциплины, воли, настойчивости в преодолении трудностей, приучают детей быть честными и правдивыми.
   Особенно популярными и любимыми были такие игры, как горелки, рус​ская лапта, жмурки, городки, игры с мячом. Игра «В жмурки» была распростране​на во многих областях России и имела разные названия: "Слепая сковорода", "Жмачки", "Куриная слепота", "Кривой петух" и т.д. Прежде чем начинать игру, дети хором вели разговор с водящим: "Кот, кот, на чём стоишь?" - "На квашне". - "Что в квашне?" - "Квас!" - "Лови мышей, а не нас!" Поговорят так с водящим, да ешё заставят его несколько раз повернуться на одном месте, и только после этого он начинает искать играющих, как правило,
с закрытыми, зажмуренными
глазами.
      Немало таких игр, где успех играющих зависит  прежде всего от умения точно бросить биту, сбить городки, поймать мяч или попасть мячом в цель (го​родки, лапта и т.д.). Как названия игр, так и правила были различны в разных областях России, но общим для них являлось  стремление выиграть, одержать
победу.
     Неоценимым национальным богатством являются календарные народные игры. Они  вызывают интерес не только как жанр устного народного творчества. В них  заключена информация, дающая представление о повседневной жизни наших предков – их быте, труде, мировоззрении.  Игры были  непременным элементом народных обрядовых праздников.        

Основным  условием успешного внедрения народных игр в жизнь детей всегда было и остается глубокое  знание и свободное владение обширным  игровым репертуаром,  богатое и разнообразное по своему содержанию.  Основные цели и задачи  нашей работы  по данному направлению:

1. Создать систему работы  по приобщению детей к здоровому образу жизни через  русские народные подвижные игры. 
2. Привлечь родителей в воспитательно-образовательный процесс  через  проведение русских народных  подвижных игр, знакомство с календарными праздниками  их обычаями и традициями.

3. Воспитывать интерес  и любовь к русской национальной культуре, народному творчеству, обычаям, традициям, обрядам, народному календарю,  к народным  играм и т. д. 
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   Все педагоги  ДОУ  через различные формы работы  знакомят детей  с народными играми, народным календарем,  произведениями народно-прикладного искусства, фольклором, основами  православной культуры, традициями, бытом, обычаями  русского народа, крестьянским трудом, что способствует развитию познавательных  способностей у детей, формированию высокой нравственности, воспитывает любовь к Отечеству, уважение к предкам,  интерес к самобытной русской культуре. «Дела давно минувших дней, преданья старины глубокой…» становятся ближе, понятнее ребенку.  Для этого в  детском саду и группах создана специальная среда с целью приобщения детей к народной культуре, народному искусству.

· «Полочка народного декоративно- прикладного искусства»
· Мини-музей народной старины «Русская изба»
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   Составлена картотека: русских народных, хороводных, малоподвижных, подвижных игр. В уголках для родителей  постоянно помещается материал по народному календарю,  по русской кухне, по народным праздникам «Пасха», «Рождество», Новый год», «Масленица» и другие. 
Основной формой работы  остаются занятия, которые проводятся как фронтально, так и  подгруппами, и индивидуально. Используем комплексные, сюжетные, тематические и другие виды занятий по разным разделам программы. На физкультурных занятиях  я широко использую  различные русские народные игры и игры других народов. Одни  из них имеют сюжет, правила их тесно связаны с сюжетом (например, "Коршун", "Курочка", "Гуси-лебеди", "Стадо"). А в  играх типа "Много троих, хва​тит двоих", "Горячее место" сюжет и роли отсутствуют, всё внимание детей на​правлено на движение и правила. Беру  игры, в которых сюжет и действия иг​рающих обусловлены текстом. В игре "Краски" покупатель переговаривается с водящим: "Тук-тук!" - "Кто там?" - "Покупатель". - "Зачем пришёл?" - "За крас​кой". - "За какой?" - "За голубой". 
Очень нравятся детям  в русских играх различные попевки. В игре "Уголки" каждая перебежка сопровождается попевкой. При последнем слове играющие меняются местами, а покупающий - водящий стремится занять осво​бодившийся во время перебежки уголок. В играх типа "Горелки" текст отвлека​ет внимание ловящего, во время пения он должен смотреть вверх. Привлекают детей и  игры-заба​вы с придумыванием нелепиц, калам​буров, со смешными движениями, жес​тами, «выкупом» фантов. Например, «Ехал как – то через реку…» и др.  Шуткам и юмору, характерным для них, прису​щи безобидность. Доброжелательный смех партне​ров — детей и  близких взрослых, товарищей — действует на ребенка сильнее, чем за​мечания, наказания. Разученные игры на занятиях дети широко используют в самостоятельной деятельности.
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Наряду с занятиями  организуем  праздники: календарные, фольклорные, обрядовые, дни именин и т.д. В детском саду  регулярно проводятся народные 
праздники: Осенние посиделки, Масленица, Зимние святки, активными участниками которых являются и взрослые и дети. Эта работа тесно  планируется с   музыкальными руководителями.
        При разработке сценария народного праздника особое внимание уделяется подбору словесно-музыкальных, драматических, игровых и хореографических произведений обрядово-календарного фольклора и,  конечно же,  народных  подвижных  игр. Ориентируемся  на Русские народные игры, в которые принято было играть во время проведения обрядовых праздников, посвященных разным циклам земледельческого календаря. (см. Приложение 
№ 1)
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   Особое внимание уделяем укреплению связей с родителями. Родители становятся активными участниками педагогического процесса: они  принимают участие    в проведение русских народных праздников,  в  изготовлении атрибутов в мини-музее «Русской избы»,  в  украшении  группы  к русским народным праздникам «Пасха», Рождество, Новый год, Масленица,  участвуют в играх, активно обсуждают вопросы воспитания  на родительских собраниях и семинарах. 
Результаты  проведенной работы:   дети
1.  Умеют играть в русские народные подвижные игры, используют их в самостоятельной деятельности. 
2. Используют в активной речи потешки, считалки, загадки.
3. Осмысленно и активно участвуют  в русских народных праздниках (знают название праздника, поют песни, исполняют частушки, читают стихи).

4. Знают  историю русского народного костюма, головных уборов.

5. Используют  атрибуты русской народной культуры в самостоятельной деятельности.

6. Бережно относятся к предметам быта, произведениям народного творчества.
Предложенные в данной методической разработке конспекты учитывают возрастные особенности детей, их степень заинтересованности той или иной  игрой, доступность игр для детей  старшего дошкольного возраста.

 В конспекты включены  игры с текстом, которые  помогают детям передать движения и  сопровождаются старинными русскими считалками.  Туда  вошли  и дыхательные, логоритмические упражнения, пальчиковая гимнастика, упражнения на профилактику плоскостопия, что позволяет решить и оздоровительную задачу игрового занятия.
Перспективное планирование народных  подвижных игр   для старших дошкольников.

	Месяц
	Вид игры
	Название игры

	
	
	Старшая группа                      
	Подготовительная группа

	Сентябрь
	Подвижные
	С кочки на кочку 

Медведь и пчелы 

Солнышко и дождик

Самолеты


	Мышеловка

Гуси-лебеди

Удочка 

Хитрая лиса

	
	Малоподвижные
	Море волнуется
	Эхо

	
	Хороводные
	Хороводная – огородная
	Хороводная – огородная.

	
	Народные
	Олени и пастух 

Капуста


	Море волнуется 

 Гуси летят

	Октябрь
	Подвижные
	Ловишки

Уголки 

Лохматый пес 

Наседка и цыплята


	Ловишки

Догони свою пару 

Кто скорее докатит обруч до флажка 

Совушка

	
	Малоподвижные
	Летает – не летает
	Летает – не летает

	
	Хороводные
	Урожайная
	Как у наших у ворот

«У рябинушки»

	
	Народные
	Муха

 Охотники и собаки


	Олени и пастух

 Уголки

	Ноябрь
	Подвижные
	Перелет птиц

Караси и щука

Мышеловка 

Зайцы и волк
	Караси и щука

 Перелет птиц 

Чье звено скорее соберется 

Лягушки и цапли

	
	Малоподвижные
	Найди  свой цвет
	Фигуры

	
	Хороводные
	Найди себе пару
	На горе-то калина

	
	Народные
	Гуси летят 

Море волнуется


	Круговая лапта

Иголка, нитка, узелок.

	Декабрь
	Подвижные
	Бездомный заяц

Перебежки

Хитрая лиса

Мыши в кладовой
	Лохматый пес

Зайцы и волк  

Быстро возьми, быстро положи

Хитрая лиса

	
	Малоподвижные
	Кто ушел
	Молчанка

	
	Хороводные
	Новогодний хоровод
	Новогодняя хороводная

Праздничный хоровод

	
	Народные
	Обыкновенные жмурки

 Иголка, нитка, узелок.


	Два мороза

 Скакалка

	Январь
	Подвижные
	Охотник и зайцы

Кто сделает меньше прыжков

У медведя во бору 

Наседка и цыплята  
	Перебежки

Волк во рву 

Лошадки  

Ловишка, беру ленту!

	
	Малоподвижные
	Найди и промолчи
	Затейники 

	
	Хороводные
	Зимний хоровод
	Зимний хоровод

	
	Народные
	Пустое место

Два мороза


	Обыкновенные жмурки

 Бабка Ёжка

	Февраль
	Подвижные
	Сделай фигуру

Мы веселые ребята

Лиса в курятнике

Кто скорее добежит до флажка
	Мы веселые ребята

Слышим – делаем

Охотники и звери 

Стоп

	
	Малоподвижные
	Подбрось - поймай
	Тихо-громко 

	
	Хороводные
	Мы военные
	Пошла млада за водой

	
	Народные
	Горелки

Пятнашки
	Пятнашки

 Салки

	Март
	Подвижные
	Перелет птиц

Затейники 

Лохматый пес 

Садовник и цветы
	Садовник и цветы  

 Лиса в курятнике

Перемени предмет 

Наседка и цыплята

	
	Малоподвижные
	У кого мяч
	Великаны и гномы

	
	Хороводные
	Веснянка
	Веснянка

	
	Народные
	Пастух и стадо 

 Салки

	Филин и пташки

 Птички

	Апрель
	Подвижные
	Не оставайся на полу 

Удочка 

Ловишки  

Пятнашки
	Коршун и наседка 

У медведя во бору 

Бездомный заяц 

Карусель

	
	Малоподвижные
	Мяч через сетку
	Тишина 

	
	Хороводные
	Пошла Млада за водой
	Земелюшко - чернозем

	
	Народные
	Гуси-лебеди

 Птички
	Классы

Пчелки и ласточки

	Май
	Подвижные
	Классы

Мяч водящему

Серсо 

Перебежки
	Мяч по дорожке

 Медведь и пчелы 

Цветные автомобили

Садовник и цветы  

	
	Малоподвижные
	Сбей кеглю
	Молчанка 

	
	Хороводные
	Во поле береза стояла  
	Солнышко-ведрышко.

	
	Народные
	Перетягивание каната 

 Ручеек
	Гуси-лебеди

 Пастух и стадо 


Приложение № 1

Русские народные игры, в которые принято было играть во время проведения обрядовых праздников, посвященных разным циклам земледельческого календаря.

(Календарные обрядовые праздники для детей дошкольного возраста. Авторский коллектив: Пугачева Н.В., Есаулова Н.А., Потапова Н.Н. учебное пособие. – М.: Педагогическое общество России, 2005.)

Новый год.

Арина 

Бабка Ёжка

Баба Яга

В углы Башмачник

Жмурки

Рождественский сочельник 

Два Мороза

Скакалка

Масло

Орешек

С города долой!

Зимние святки

Бабка

Гуськи

Дедушка-рожок

Краской

Прялица

Слепая курица и чулок

Слепой козел

«Черного» и «белого» не говорить, «да» и «нет» не повторять.

Масленица 

В каравай 

Взятие снежной крепости

Водить козла

Горелки

Гори, гори ясно

Горшки

Крута гора

Лапти

Летят- не летят

Пирог

Салки

Салки- догонялки

Салки-мартышки

Салки с мячом

Пятнашки с мячом

Благовещенье

«Ай да птица, что за птица!»

Бабочки и ласточки

В птицы 

Воробей

Ворон 

Голуби

Жаворонок

Коршун

 Ласточки 

Огородник и воробей

Птички

Пчелы

Пчелы и ласточка

Филин и пташки

Вербная неделя
Верба-вербочка

Дед

Захарка

Мосток

Пасха

Игры с яйцами

Чье яйцо дольше покрутится?

Катание яиц с горки

Бой яйцами

Солнышко-ведрышко

Береза

Медом или сахаром

Красная горка 

      В круги 

      Отгадывание 

Лялин день 

      Ляля

Егорьев день 

    Лошадки 

    Пастух и стадо

Троица (Семик)

В кресты 
Венок

Водяной

Горячее место

Ерыкальце 

Никита-гусятник

В утку 

Волк и гуси

Гуси-гуси

Утка и селезень

Заинька 

Утица

Уточка 

Давид – земляничник

У медведя во бору

Волк в лесу

Медведь

Николай Кочанский

        Капуста

        Плетень

Успение 

    Кто с нами?

    Огородник

     Пахари и жнецы

Семенов день

Муха 

Охотники и собаки

          Черный жук

Покров 

Заря-зарница

Кружева

Молчанка

Пятнашки

У дядюшки Трифона

Кузьма и Демьян
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Приложение № 2
Картотека народных игр
Узнай, кто

Описание игры. Один из играющих подкрадывается к водящему (выбирает​ся с помощью считалки) и закрывает ему глаза. Водящий должен по одежде (на ощупь) узнать, кто это и назвать по имени.

Указания к проведению. Взрослые могут внести юмористические ситуации в процесс узнавания — меняться дета​лями одежды (бант на голове папы), нарочито не узнавать игроков.

 

Молчаливое собрание

Описание игры. Играющие рассажи​ваются рядом и поочередно шепчут на ухо соседу какое-либо слово. Затем каждый встает и изображает мимикой и действиями сказанное ему слово. Ос​тальные должны угадать. Игра прохо​дит очень весело, но по правилам смеяться нельзя — за это платят фант.

Указания к проведению. Каждый иг​рающий до тех пор изображает сказан​ное слово, пока все не догадаются.

Король в плену
Описание игры. Двое играющих по​очередно кладут друг другу руку на руку, считая до девяти. Наиболее быст​рая рука схватывает медлительную, го​воря: «Король в плену».

Указания к проведению. Количество игроков всегда постоянно — два челове​ка. Необходимо соблюдать следующие правила: нельзя задерживать руку партнера; одному игроку нельзя класть две руки подряд.

Чепуха

Описание игры. Каждый игрок зага​дывает какой-либо предмет, например: башенный кран, самолет, бык и т. д. Выбранный водящий задает вопрос (каждому игроку — один), предпола​гающий действие, которое могло слу​читься с загаданным предметом.

1. — Чем ты сегодня умывался?

— Башенным краном.

2. — На чем летал?

— На облаках!

3.—Что ты утром съел?

— Самолет.

Тот играющий, чей ответ в большей степени соответствует вопросу, стано​вится водящим.

Указание к проведению. Игру хорошо использовать в ситуациях, когда ак​тивная деятельность детей ограничена, например, во время путешествия в поез​де. Надо соблюдать правила: играю​щие могут отвечать только загаданным словом; водящему нельзя повторять один и тот же вопрос.

Но зато я

Описание игры. Играющие становят​ся в круг и перебрасываются мячиком или платком, свернутым в узелок. Бро​сающий говорит какую-либо фразу о себе, которая начинается со слов:

«Я не...» Отвечающий, ловя мяч или платок, должен ответить: «Но зато я». Например: «Я не забываю чистить зубы по утрам.— Но зато я». Игрок, не успев​ший ответить или не поймавший мяч (платок), платит фант.

Указания к проведению. Игру можно организовать как на лесной поляне, так и дома. В ней участвуют не менее трех человек. Все фразы произносятся тоном добродушной шутки.

При выкупе фантов участники игры могут придумывать различные зада​ния: повторить скороговорку, прочи​тать стихотворение, попрыгать на одной ноге и т. п.

Передизы

Описание игры. Играющие берутся за руки, образуя круг, один остается в середине. Все поют или приговаривают:

У дядюшки Трифона семеро детей,

Семеро детей и все сыновья.

Они не пьют, не едят,

Друг на друга глядят

И все делают вот так.

При этом стоящий в середине выпол​няет какое-либо движение, а все играю​щие должны его повторить. Тот, кто не успевает или неточно повторяет, платит фант.

Указания к проведению. Игра может быть использована при организации, детских праздников. Участие взрослого делает ее более интересной. Движения, придумываемые водящим, должны быть забавными и не вызывать затруднений у детей.

Молчанка

Описание игры. Перед началом игры все участники произносят певалку:

Первенчики, червенчики, 

Летали голубенчики 

По свежей росе, 

По чужой полосе. 

Там чашки, орешки, 

Медок, сахарок — 

Молчок!

После того как сказано последнее слово, все должны замолчать. Веду​щий старается рассмешить играющие забавными движениями, веселыми словами, прибаутками. Тот, кто засмеется или что-нибудь скажет, отдает ведуще​му фант.

Указания к проведению. Игру можно проводить как дома, так и во время прогулки. Ведущий выбирается с помощью считалки. Ему не разрешается дотраги​ваться руками до играющих. Выкупать фанты можно сразу, как только кто-либо из играющих засмеется или заговорит.

 

Холодно - горячо

Описание игры. Выбирается ведущий. Он выходит из комнаты, остальные пря​чут какой-либо предмет. Затем играю​щие приглашают ведущего войти в комнату и предлагают ему найти спря​танную вещь. Если ведущий приближа​ется к предмету, то играющие говорят: «Тепло», «Горячо», если удаляется: «Холодно».

Вместо слов можно предупреждать о близости предмета тихой или громкой игрой на фортепьяно, сильным или слабым звоном колокольчика.

После того как предмет найден, выби​рается новый водящий.

Указания к проведению. Игра прово​дится, как правило, дома. Но можно предложить ее ребенку и в пути, напри​мер в поезде. Если играющих двое, то они прячут и ищут вещь по очереди. Г. Гришина

«Вольная лапта»

Дети собираются в просторном дворе или в большой комнате, запасшись черным мячом небольших размеров и лаптой. На обоих противоположных концах места, выбранного для игры, чертят две линии, называя одну из них игральной, а другую — коновой линией; пространство, находящееся между этими двумя линиями, носит название поля.

Участвующих в игре может быть до 30 и более. По жребию дети выбирают из своей среды «метальщика» и «подавальщика», которые становятся на игральной линии. Все остальные участники игры становятся в различных местах поля. Лишь только все устраиваются на своих местах, по данному сигналу, подавальщик направляет мяч метальщику, а последний подбрасывает его при помощи удара рукой или лаптой по направлению в поле. После этого метальщик, освободившись от мяча, бросается бегом по направлению к коновой линии, достигает ее и оттуда бегом возвращается обратно к игральной линии. В то время, как метальщик несется по полю, дети, находящиеся в различных местах поля, захватив мяч, стремятся запятнать им метальщика.

В том случае, когда кому-нибудь из участвующих удалось это сделать, он меняется ролями с подавальщиком, а последний с метальщиком; метальщик становится наряду с остальными участвующими в игре где-нибудь в поле.

В таком же порядке игра продолжается и дальше до поры, пока все не перебывают в ролях подавальщика и метальщика; если детей много и некоторые из них быстрее утомляются, то игру следует прекратить. Для правильного ведения этой игры необходимо соблюдать следующие условия: участвующие имеют право пятнать метальщика лишь в поле и то только, с того места, где был поднят мяч. 

Малороссийская подвижная игра в мяч

Дети собираются во дворе или в обширной комнате; число их может быть как угодно велико; они разделяются на группы, считая по пяти человек в каждой и захватывают по одному мячу средней величины. Прежде чем приступить к игре, дети ограничивают приблизительно квадратное пространство, величиной в несколько сажен. Из каждой группы избирается один участник и становится в центре устроенного таким образом квадрата, которому дают название города. Остальные 4 детей из каждой группы занимают места по четырем сторонам квадрата. Один из этих четырех детей снабжается мячом и старается во что бы то ни стало попасть им в того, который поместился в центре, притом он, кроме ловкости, пускает в ход также и хитрость, а именно прицеливается будто бы в товарища, находящегося на одной из сторон квадрата, и лишь только ему удается отвлечь внимание «центрального», как он быстро меняет направление и бросает в него мяч.

Находящийся в центре должен всячески увертываться для того, чтобы защитить себя от нападения, и когда это ему удается, т. е. когда бросивший мяч промахнулся, он меняется ролями с центральным. В том случае, когда мяч попал в цель, четверо, стоящие по сторонам квадрата, обращаются быстро в бегство, между тем, стоящий в центре ловко подхватывает мяч и бросается за ними вдогонку, стараясь во что бы то ни стало коснуться мячом одного из бегущих, т. е. запятнать его; за черту огороженного города ему не разрешается выходить. Если ему удастся запятнать кого-нибудь из бегущих, он меняется с ним ролями, — в противном случае безропотно покоряется своей участи и по-прежнему занимает центральное место в городе. Игра эта доступна малолетним и доставляет им громадное удовольствие; она основана на беге и метании, оба процесса очень полезны, так как укрепляют детский организм

Подвижные игры

(На основе народной и современной детской поэзии разных народов нашей страны)
 Золотые ворота
А. Прокофьев
Ай, люди, ай, люди, 

Наши руки мы сплели. 

Мы их подняли повыше, 

Получилась красота! 

Получились не простые, 

Золотые ворота!                   2 раза

 

Возле норки крота 

Встала горка крута... 

Проходите, кто хотите 

В золотые ворота!

 В игре принимает участие любое ко​личество детей. Начинают игру 8 чело​век, которые строятся в две шеренги (по 4 игрока в каждой) у противопо​ложных стен, лицом друг к другу и бе​рутся за руки. На строки 1—2 дети качают сцепленными руками вперед — назад (по два качания на строку). На строки, 3—4 поднимают руки и, не разъединяя их, идут четыре шага на​встречу друг другу. На строки 5—6, про​должая ходьбу, образуют круг (одна шеренга поворачивается вправо, другая влево). На строки 7—10 игроки дви​жутся по кругу не опуская рук. Осталь​ные участники, взявшись за руки, бегут под музыку или звуки бубна через круг цепочкой. С последним словом стихо​творения «ворота» закрываются (дети опускают руки). Тот, кто оказался вну​три круга, становится вместе с детьми, образующими «ворота».

Игра повторяется с движений на строки 7—10 и продолжается до тех пор, пока все участники не окажутся в кругу. 

Скачет зайчик
Г. Демченко, перевод с украинского К. Лидиной
Скачет зайчик быстроногий,

Скачет зайчик по дороге,

Раз, два, три, четыре, пять —

Как его поймать, как его поймать?

Вот свернул в лесочек зайка,

Поднял ушки: догоняй-ка!

Эй, не зевайте,

Зайку догоняйте.!

 Играющие образуют круг. По считал​ке выбирается зайка. Он становится в середине круга. С началом стихотворе​ния дети идут по кругу, а зайка пры​гает внутри круга в сторону, противо​положную общему движению. На стро​ку 4 все поворачиваются спиной к цент​ру, а зайка в это время слегка дотраги​вается до кого-либо из детей. На стро​ку 5 играющие поворачиваются лицом в круг, а зайка выходит из круга. На строки 6—8 зайка скачет за кругом. С окончанием текста ребенок, которого осалили, старается его догнать. Если ему это удается, то он становится новым зайкой. Игра повторяется.

Солнышко

Э. Лагздынь
Текст читается неторопливо, с мягкой интонацией.

Солнышко, солнышко, 

Погуляй у речки, 

Солнышко, солнышко, 

Раскидай колечки!

Мы колечки соберем, 

Золоченые возьмем. 

Покатаем, поиграем 

И тебе назад вернем!

Играющие образуют круг. В центре круга — «солнышко», в руках у него четыре обруча желтого цвета.

Вариант первый. На строки 1—4 все идут вправо по кругу. «Сол​нышко» движется влево, раскладывая обручи по полу, ближе к играющим. На строки 5—7 дети, стоящие рядом с обручем, берут его и образуют малень​кий круг (всего таких кругов-команд четыре). На последнюю строку играю​щие выстраиваются в общий круг, об​руч кладут на пол.

По сигналу ведущего (звучание бубна) все разбегаются врассыпную, по следующему сигналу каждая команда собирается около своего обруча. Выиг​рывают те, которые сделали это быст​рее.

Вариант второй (спокойная игра). Дети стоят по кругу. На строки 1—2 все идут вправо, делая три притопа на слово «речки», на строки 3—4 идут влево, делая три притопа на слово «ко​лечки». На строки 5—6 играющие разбираются по парам (договари​ваются заранее), берутся за обе руки и кружатся спокойным шагом. На слово «возьмем» подают друг другу правую руку и продолжают кружиться вправо. На последнюю строку, сменив руки, кружатся влево.

 

Где гуляли?

Осетинская народная песенка, перевод Н. Гребнева
— Где гуляли?

— На той улице.

—Что вам там давали?

— Курицу.

— Где она?

— Муха съела.

— Муха где?

—На ветку села.           

— Ветка где?

—Ее потом мы срубили топором.

— А где топор?

— У дровосека. . — А где он сам?

— Ушел за реку.

— Где река теперь, однако?

— Реку выпила собака.

— А собака где, дворняжка?

— Встретила волков, бедняжка.

— Ну, а волчья где семья?

— Застрелили из ружья.

— А ружье куда девалось?

— Затерялось.

Играющие образуют круг. В середине стоит водящий с мячом. На вопрос он бросает мяч игроку, тот, отвечая, воз​вращает мяч назад. (Водящий бросает мяч не каждому играющему пооче​редно, а вразбивку.) С последним сло​вом все разбегаются, водящий, дого​няя, старается осалить мячом.

При повторении игры водящим становится тот, кого осалили.
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