ГБОУ СОШ №30 г. Сызрани  структурное подразделение «Детский сад № 3», 

 реализующее общеобразовательные программы дошкольного образования, 

расположенное   по  адресу: 446026,  Самарская область, 

 г. Сызрань, ул. Октябрьская, д.21
К О Н С П Е К Т

образовательной деятельности  

«Веселые путешественники»

для детей старшей  группы компенсирующей направленности
(с интеграцией образовательных областей)

                                       Подготовили: инструктор по физической культуре
                             Кудряшова Г.Ю.,

                                                          учитель-логопед Исяняева А.Я.

Цель: коррекция нарушений в речи и двигательной сфере детей; практика переживания субъективно-ценностного отношения к своему здоровью. 

	Образовательные области
	Задачи


	 «Физическая 

    культура»
	-закрепить навыки ходьбы  и бега разными способами: змейкой,  на носках, пятках,  в разных направлениях и т.д.;  
- упражнять в бросках и ловле мяча снизу двумя руками с хлопком,  ползаньи разными способами;
- развивать общую и мелкую моторику; 
 - развивать ловкость, быстроту реакции, координацию движений , выносливость, пространственные представления; 
- приобщать детей к здоровому образу жизни:

- развивать  умение  действовать в команде. 

	«Социально-коммуникационное развитие» 
	- расширять и активизировать словарный запас по теме «Транспорт. Правила дорожного движения»; 
 - развивать артикуляционную моторику, речевое дыхание;
- развивать фонематическое восприятие;
- учить согласовывать речь с движениями; 
- активизировать логическое мышление, внимание, память, воображение;
- развивать выразительность речи.

	 «Познавательное развитие»
	- уточнять и обобщать знания детей о транспорте, правилах дорожного движения и поведения на улице;
- закреплять знания о видах транспорта, названия транспортных средств, действиях, которые они совершают,;

-  упражнять в различении и   названии дорожных знаков «Пешеходный переход», «Дети», «Остановка общественного транспорта», «Пункт медицинской помощи», анализировать и называть форму  дорожных знаков; 
- познакомить с метро, с правилами поведения в нем;
- воспитывать познавательный интерес к разным видам транспорта; 
- воспитывать чувство ответственности на дороге;
-закрепить навыки счета в пределах 10, развивать геометрическую зоркость;
- продолжать развивать умение создавать разнообразные конструкции из мягкого строительного материала( машины),



	 «Художественно-эстетическое развитие»
	- формировать умение  детей отгадывать загадки

- формировать певческие навыки, произнося отчетливо слова песни;

- развивать  чувство ритма, умение передавать через движения характер музыки, ее эмоционально-образное содержание.

	Воспитательные задачи 
	- воспитывать толерантное отношение к ответам детей;

 - воспитывать чувство сопереживания к жителям волшебной страны;
 - формировать умение решать проблемные ситуации.


Оборудование: картинки с разными видами транспорта, дидактические карточки «Дорожные знаки», мячи-фитболы, рули по количеству детей и детали мягкого модуля, макет светофора,   аудиодиск «Десять мышек» (Е. Железнова).

Ход  деятельности:

	Содержание
	Дозировка

темп
	Организационно- методические указания
	Прим.

	1. Вводная часть. Построение в шеренгу. 

Разминка.

Поворот направо.

Ходьба змейкой.

Ходьба обычная.

Ходьба топающим шагом.

Бег  медленный.

Ходьба на носках.

Ходьба на пятках

Обычная ходьба

Ползанье по -медвежьи.

Ползанье на четвереньках, ногами вперед

Прыжки врозь - вместе.

Бег, Ходьба 

Перестроение врассыпную

Ритмический танец «Сюрприз».

Пальчиковая гимнастика. Упражнение «Метро». 

-Указательные пальцы выпрямлены, а большие  соединяются кончиками (М), остальные поджаты. 
-Ладони сложены лодочкой. Пальцы прижаты друг к другу; то раскрывают ладони, то соединяют. 
-Ладони на себя, пальцы переплетены между
собой, выпрямлены и тоже направлены на себя. 
-Ладони прямые, пальцы сжаты, потирают 
ладони друг о друга (горизонтально полу).
-Волнообразные движения руками сверху вниз.
-Ладони прижаты друг к другу. Пальцы одной 
руки лежат на тыльной стороне другой. 
-Ладони выпрямлены, пальцы сжаты, водят руками над полом вперёд-назад (то сгибая, то выпрямляя локти).
-Ладонь одной руки обхватывает кисть другой и сжимает её.

2. Основная часть

1. Бросок мяча вверх и ловля мяча после хлопка перед собой. 

И.п.: ноги слегка расставлены, мяч зажат ладонями с двух сторон рук слева и справа

2. Беседа «Транспорт»

3.Артикуляционная гимнастика.
«Лодочка».

 И.п.: рот открыт. 
В: Язык  «лодочкой» («желобком»), держать неподвижно Губы  широко раскрывать («оскал»), то касаться ими «желобка». 

«Трамвай». 
И.п.: рот открыт, губы в улыбке. Боковые края языка плотно прижать к верхним коренным зубам, спинку языка прогнуть вниз, кончик держать свободно

В.: движение языком вперёд – назад, боковые края языка скользят по коренным зубам. 
«Грузовик высыпает груз». И.п.: рот открыт, губы в улыбке. Боковые края языка уперты в боковые верхние зубы почти до клыков. 
В.:  широкий кончик языка вверх-вниз, касаясь им верхней и нижней десны за зубами. 

4. Развитие речевого дыхания и голоса.
Дыхательная гимнастика. 1. «Прокололась шина у машины». 

И.п.: о.с. 

В.: руки в стороны-вниз

2. «Накачаем шину» («Насос»).

И.п.: ноги на ширине плеч, руки согнуты в локтях

В.: 1-3-руки вниз, легкий наклон туловища
5. Развитие фонематического восприятия. Игра «Узнай слово». 

6. Игра с элементом соревнования. «Собери автомобиль» 

Конструирование из мягкого  конструктора.
7. Упражнения на координацию речи с движениями «Едем, едем на машине…». 
Имитируют движения рулём. 
Ногу сгибают, вытягивают
«Рычаг» поворачивают рукой к себе, от себя.
Приставляют ладонь ко лбу.
Руки сгибают в локтях перед собой, ладони 
раскрывают. 
Наклоняют руки вправо, влево.
Над головой шевелят пальцами.
Поднимают вверх большой палец руки.
8. Корригирующие упражнения на больших мячах для профилактики осанки
1. Правильная самолеты»
 И.П.: сидя на мяче, руки на бедрах.

В.: спина прямая, сохранять правильную осанку, не опуская головы. 

2 «Проверяем шасси». И.П. : сидя на мяче. В.: движения стоп: поочередно, приподнимая пятки то левой, то правой ноги, не отрывая носки от пола 
3. «Самолёт летит». 

И.П. сидя на мяче, развести руки в стороны, покачаться вправо-влево касаясь руками пола. 
 4. «Воздушные ямы». 
Прыжки на мяче-фитболе, не отрываясь от пола 
Подвижные и малопо-движные игры, развитие пространственной ориентировки.
1.Игра средней подвижности « Найди свою группу»
Дети передвигаются поскоками . По окончании музыки берут 1 знак и находят группу, к которой этот знак относится 
2.Подвижная игра «Ловишки с приседанием 
III. Заключительная часть.

-Релаксация.
И.п.: лежа на ковре, ноги и руки расслаблены

В.: сесть, потянуться, встать
-Упражнения  для профилактики плоскостопия «Пешеходная дорожка»
И.п.: сидя, карандаш зажат пальцами ног
В.: рисование прямых линий

Итог.
	5с.

1р.

15с

10с

15с.

20с.

10с. медлен.

10с

медлен.

10с.

15с.
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20с

20с

20с

1р.

1мин
по 4-5 р.

2мин.

4р.
4р.
5 раз.

медлен.

5р.
6р.
вдох

выдох
1мин.
1р.

20с

5сек.

15 сек.

6-8 раз
15-20 сек.
2р.

10-15сек.
	Инструктор по ф/к:   Ребята, сегодня мы вам предлагаем отправиться в путешествие. Оно будет в далёкую волшебную страну Транспортландию, где живут разные виды транспорта. Ребята, вы знаете, в Транспорт-ландии злой волшебник Светоглаз спрятал главного регулировщика движения – Светофор и поэтому все виды транспорта в волшебной стране поссорились. Каждый хочет быть первым и не уступает. Вы согласны им помочь? Путь не близкий, и мы будем путешествовать на разных видах транспорта. Вы готовы?  Тогда в путь с песней.

Весёлые путешественники отправляются в путь с песней!  «По улицам, по улицам». Вышли к лесу.

Нужно пройти через лес.

В лес весенний мы шагаем

Ноги выше поднимаем.

Потопают ноги  по прямой дороге.

Друг за дружкой побежали

И нисколько не устали.

По узенькой дороге   пойдут тихонько ноги.

Выше пятку поднимаем, и колени не сгибаем.

Идем по острым камешкам, ступай на пятки, вот хорошие ребятки!

И опять шагаем, ноги поднимаем. 

Вот проснулись медвежата, 

поползли куда-то

Все захлопали в ладоши- хлоп, хлоп.

Вдруг откуда не возьмись, паучки разбрелись.
Поскакали по тропинке- прыг, скок, прыг-скок.
У ребят прямые спинки. Прыг-скок-прыг скок

Дружно весело бежали,  а потом опять шагали

 И нисколько не устали.

Ура! Вот уже кажется пришли. Внимание! Остановка в Транспортландии! 

А здесь нас ждет сюрприз.

Логопед: Перед нами дом, буква М на нём. Что это за дом? (Здесь метро). Наш путь продолжим мы в метро. Звучит фонограмма «Метро» из аудиопособия «Десять мышек» (Е. Железнова).

Вот дом стоит, буква «М» на нём, 

Мы дверь откроем и войдём. 

В метро турникет, прохода нет 

Нам нужно сунуть в щель билет. 

Волшебная лестница едет вниз,

Ты за перила сам держись. 

Идут к платформе поезда: 

За маму там держись всегда! 
- Остановка. Выходим из метро.

Инструктор по ф.к.: Внимание, остановка.

 Ребята, у остановки стоит грузовик, а в кузове мячики для нас.

Наши пальчики размяли.

Быстро мячики возьмем

С ними мы играть начнем.

Высоко свой мячик брошу,

Хлопну весело в ладоши

И опять ловлю, счастливый,

Мячик круглый и красивый. 

(Счет бросков от 5 до 10.)

 Мы немного отдохнем.

В путь отправимся потом.

Садятся на ковер лицом к картинкам.

Логопед: Какие вы знаете виды наземного транспорта? (Автобус, автомобиль, поезд,…). 

А что относится к подземному транспорту? (Метро).  Почему его так назвали?

Какой водный транспорт вы знаете? (Корабль, яхта, катер, лодка…). 

К какому виду транспорта относятся самолёт, вертолёт? (К воздушному транспорту).
Какой транспорт вы здесь видите? (Лодка, трамвай, грузовик и др.). 

Давайте присядем и покажем какой транспорт есть в волшебной стране. 


Следить, чтобы нижняя челюсть не двигалась, губы не натягивались на зубы. 

Следить, чтобы нижняя челюсть и губы были неподвижны. 

Произнесение звука ш-ш-ш-ш. 

Произнесение звука с-с-с-с. 

- Ребята, злой волшебник Светоглаз заколдовал транспорт, и он теперь не может передвигаться по стране. Только вы сможете помочь, если узнаете слова по первому и последнему звукам в названии (дети называют слово и показывают картинку). ( лодка, трамвай, грузовик, автобус, корабль, самолёт, мотоцикл, поезд…) 
Инструктор по ф/к. Ребята дальше мы отправимся на машине, только они разобраны.
Две команды, собирают автомобиль из мягкого модуля.

Логопед.: Машины собрали. Дальше мы поедем на машинах в поисках светофора. Вместе со мной повторяйте слова и показывайте движения. 

Едем, едем на машине, 

Нажимаем на педаль.
Скорости переключаем, 

Смотрим пристально мы вдаль. 

Дворники счищают капли 

Вправо, влево. Чистота! 

Волосы ерошит ветер. 

Мы - шофёры хоть куда! 
Инструктор по ф.к.: Ой, посмотрите, к нам шарик прилетел (Спрятанный шарик достаёт логопед). Как же он может нам помочь? (В нём записка). Здесь загадка для нас. Отгадайте: 
Что за птица: песен не поёт,Гнезда не вьёт, людей и груз везёт? (Самолёт). Да именно самолёт нас доставит к тому месту, где спрятан светофор. А вот и наши самолёты (берут мячи-фитболы). Готовы к полёту?

 «Спину держим прямо, смотрим вперёд».

 «Плечи расправлены»

Отрываем пятки, спинки прямо.

«Наклоняемся, тянемся к полу».

Инструктор по ф.к. Вот мы и приземлились. Все вышли из самолёта? Вы нигде не видите разноцветные глаза светофора? Да вокруг одни сплошные знаки, все перепутались. Давайте наведем порядок. Только вам, нужно быть очень внимательными на дороге, не сталкиваться на дорогах. Вопросы к детям. - К какой группе относятся все знаки? 

— Что означает это знак?— Какой формы эти знаки?


Инструктор по ф.к. Ребята, посмотрите, впереди кто-то подмигивает нам разноцветными глазами? (Светофор). Выставляется на дорогу. Правильно! Злой волшебник Светоглаз хотел спрятать светофор навсегда. Но мы хорошо двигались, много знаем о транспорте, хорошо знакомы с правилами дорожного движения, поэтому волшебные силы иссякли. Теперь волшебнику не победить нас! Мы отыскали светофор! Давайте вспомним сигналы светофора.
Дети стоят лицом к светофору. 
Если свет зажёгся красный, значит двигаться… (опасно). 
Свет зелёный говорит: «Проходите, путь…» (открыт). 
Жёлтый свет – предупрежденье – жди сигнала для … (движенья). 


Пришла пора-нам поиграть друзья. 

А можно ли играть на проезжей части. Нет.

Логопед: Светофор нашли мы, друзья, сейчас и отдохнуть пора. Реснички опускаются, глазки закрываются. Мы спокойно отдыхаем, сном волшебным засыпаем. Мы спокойно отдыхали, сном волшебным засыпали
Хорошо нам отдыхать, но пора уже вставать.
Улыбнуться, потянуться, и на ножки встать.

Инструктор по ф/к: Давайте оставим на память рисунки. Нарисуем пешеходные дорожки
Логопед: Сон был волшебным и мы с вами очутились в детском саду. Где мы сегодня путешествовали? Ребята, на каком транспорте вам понравилось путешествовать? Куда бы вы хотели отправиться в следующий раз? (дети отвечают). - Мне понравилось, что вы сегодня были умными, внимательными, добрыми, смелыми, даже не испугались злого волшебника. Жители Транспортландии вам очень благодарны и дарят вам подарки. В группу нам идти пора, сейчас идём все не спеша. 

	


Игра «Один - много». Логопед, бросая мяч ребёнку, называет слово в ед.ч., а ребёнок, возвращая мяч, называет его во мн.ч.
Самолёт – много самолётов.
Слова для игры: автобус, грузовик, яхта, корабль, вездеход, поезд, машина, троллейбус, лодка, электричка, телега.
- Смотрите, наш мячик куда-то покатился. Он показывает дорогу к следующему испытанию. Здесь находятся карточки с дорожными знаками. Возьмите их и рассмотрите, встаньте полукругом. Я буду называть дорожный знак, а у кого такой знак оказался, тот показывает его всем и рассказывает, что он обозначает.
Игра «Дорожные знаки». Детям раздаются карточки с изображением дорожных знаков. Логопед называет дорожный знак, а ребенок, показывает его всем, описывает и определяет значение знака.
Дорожные знаки:
Предписывающий знак – «Пешеходная дорожка». 
Предписывающий знак – «Велосипедная дорожка».
Предписывающий знак – «Движение прямо или направо».
Запрещающий знак – «Движение пешеходов запрещено».
Запрещающий знак – «Движение на велосипедах запрещено».
Запрещающий знак – «Въезд запрещён».
Предупреждающий знак – «Дорожные работы».
Предупреждающий знак – «Дети».
Информационно - указательный знак – «Пешеходный переход».
Информационно - указательный знак – «Место остановки автобуса (и) или троллейбуса».
Информационно - указательный знак – «Подземный пешеходный переход».
Логопед: Когда зажигается красный свет, вы стоите неподвижно, замираете. Увидите зелёный – шагаете на месте. Когда горит жёлтый, вы хлопаете в ладоши. Тот, кто перепутает сигнал, делает шаг назад.
Когда педагог показывает сигналы светофора, дети выполняют движения.
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