      Окружной Фестиваль педагогических идей для работников дошкольного образования (2014 г)

 «Формы сотрудничества с родителями воспитанников в ходе организации физкультурно-оздоровительной работы»
Выступление  Кудряшовой Галины Юрьевны,  инструктора по физической культуре структурного подразделения, - «Детский сад»,   реализующего основную общеобразовательную программу дошкольного образования,  ГБОУ СОШ  №30 г. Сызрани.

     Вырастить детей здоровыми, сильными,  жизнерадостными - первоочередная задача  детского сада. На это нас нацеливает Федеральный государственный образовательный  стандарт дошкольного образования, определяющий основные целевые ориентиры  развития   личности ребенка, мотивации и способностей детей в разных видах деятельности,  охватывающих  различные направления развития и образования детей, в т. ч. физическое развитие. 

Вырастить  красивого, умного,  сильного и здорового ребенка - желание каждого, кого волнует и заботит его будущее, особенно  важно это сейчас, в век компьютеризации, когда мы и наши дети проводят много времени у компьютера.. Вот уже на протяжении многих лет задача полноценного физического развития детей, укрепление здоровья в нашем детском саду является предметом пристального внимания всего коллектива. И одно из важных направлений  данной работы - это становление ценностей здорового образа жизни через  формирование разумного отношения к своему организму, овладение необходимыми санитарно-гигиеническими навыками  с раннего детства. Перед нами встают вопросы: Какие современные методы обеспечат физическое развитие и двигательную активность ребенка, какие технологии будут эффективны в укреплении и сохранении психофизиологического здоровья детей? 

В поиске эффективных способов сохранения и укрепления здоровья дошкольников мы пришли к выводу, что лишь   при объединении усилий педагогов дошкольного учреждения и семьи может быть обеспечена положительная динамика показателей, характеризующих здоровье детей и их ориентацию на здоровый образ жизни. Важное место, конечно,  в решении этих социально значимых задач занимает детский сад, который выступает в роли своеобразного центра пропаганды  идей здорового образа жизни, всей физкультурно-оздоровительной работы с дошкольниками. В саду созданы педагогические, психологические  и гигиенические условия для правильного физического развития и здоровья детей: 
-  благоприятный эмоционально-психологический  микроклимат;

-  условия для достаточной двигательной активности и рационально организована модель двигательного режима, включающего в себя разные формы работы:  ежедневная утренняя гимнастика, физкультурные занятия, самостоятельная двигательная деятельность и т.д. (Спортивный, музыкальный зал, спортивная площадка, бассейн, уголки двигательной активности в каждой возрастной группе);

-  разнообразное высококалорийное питание, уделяется  внимание  полноценному сну детей, достаточному пребыванию  на свежем  воздухе;

- система   закаливающих мероприятий с включением  методов снятия статического напряжения;
- индивидуально-дифференцированный подход при проведении физкультурно- оздоровительной работы.
Реализация данной системы  физкультурно-оздоровительной работы невозможна без тесного сотрудничества и партнерства с родите​лями. Это  способствует активному вклю​чению мам и пап наших вос​питанников в процесс воспи​тания и обучения детей, нала​живанию преемственности с семьей по основным направле​ниям работы дошкольного уч​реждения. 
 Сотрудничество ДОУ и родителей осуществляется по-разному. В настоящее время существует много форм взаимодействия ДОУ и родителей. Среди множества форм сотрудничества с родителями мы определили наиболее эффективные для нашего учреждения. Не отказываясь от старых, проверенных, традиционных, используем и нетрадиционные формы организации общения с родителями. Считаем важным строить работу на основе партнерства, придать работе живой, практический характер.
  Опыт показал, что наиболее эффективны следующие формы взаимодействия:
· информационно-ознакоми​тельные:
- анкетирование родителей с целью выявления знаний и умений по воспитанию здорового ребенка. Включали  вопросы: «Чем занимается ребенок после прихода из детского сада, в выходные дни?»,  «Как соблюдается режим дня дома?», «Какие спортивные игры любят ваши дети?», «Какой спортивный инвентарь есть дома?», «Какие виды закаливания используете?». Проанализировав ответы родителей, поняли, что в праздничные и выходные дни нарушается режим дня: большинство детей не имеют дневного сна. Сокращается и ночной сон в связи с просмотром телепередач, что создает предпосылки к перенапряжению. В вечернее время дети в основном смотрят телевизор, рисуют, ведь и родители многие предпочитают активным формам досуга сидение перед телевизором, компьютером. Но можно выделить семьи, где дома оборудован физкультурный уголок и их дети посещают  спортивные секции (но в основном дети старших групп).

- общие и групповые родительские собрания. В начале года проводится общее родительское собрание, включающее и вопрос «Физкультурно-оздоровительная работа в детском саду», где заведующая знакомит родителей с основными задачами по физическому воспитанию детей дошкольного возраста и  укреплению их здоровья,  нацеливает на сотрудничество и взаимодействие  в формировании приоритетных ценностей. Проводится  экскурсия по детскому саду с целью ознакомления созданных условий для полноценного физического развития детей. Медицинская сестра освещает вопросы о рациональном питании детей. В течение года воспитатели проводят групповые собрания с различной тематикой по вопросам физического воспитания: в младших группах «Воспитание культурно-гигиенических навыков у детей - залог здоровья», в средней группе «Режим дня вашего ребенка», в старших группах «Мини-стадион дома», «Организация выходного дня», в подготовительных группах «Спортивные игры и упражнения». На собраниях мы знакомим не только с содержанием работы,  но и даем рекомендации,  какие игры проводить дома, в выходные дни, во время прогулок, демонстрируем игровые упражнения и игры.  Проходит обмен  опытом семейного воспитания по организации здорового образа жизни.
- ознакомление родителей с результатами обследования. После проведения контрольно-измерительных тестов мы - инструкторы по физическому воспитанию в родительских уголках помещаем итоговые таблицы «Чему научились», показатели  физической подготовленности детей (бег на 30 м., прыжки, метание, плавание  и др). В ДОУ проводится ежегодный мониторинг здоровья воспитанников медицинским персоналом, результаты которого отражаются  воспитателями в «Экранах здоровья» в каждой возрастной группе для информации  родителей. Здесь  можно увидеть показатели физического развития своего ребенка на  начало и конец года. 
- эпизодические индивидуаль​ные посещения родителями разных форм физкультурно-оздоровительной работы. Чтобы у родителей, впер​вые пришедших в ДОУ и родителей   детей младших групп,  было положительное отношение к проводимой работе в детском саду,  мы широко используем такой прием, как  «приглашение» на физкультурные занятия, чтобы они видели наглядно,  как занимаются дети, какие требования к ним предъявляются. Присутствуют  они и на утренней гимнастике, чтобы   потом могли  совместно с детьми выполнять упражнения  в праздничные и выходные дни дома.

- дни открытых дверей, неде​ли здоровья,  открытые занятия, развлечения, праздники,  которые прово​дятся   со   второй   младшей группы  и  позволяют родителям получить не только теоретические знания, но и практическую подготовку по вопросам воспитания. Участвуя в таких мероприятиях,  родители имеют возможность наблюдать своего ребенка в коллективе сверстников, сравнивать его физическую подготовку, физические качества с тем, как развиты другие дети. 
- проведение групповых консультаций, бесед с целью информировать родителей о влиянии воспитания на физическое развитие детей, о формировании физических качеств. Это совместная кропотливая работа инструктора и воспитателей: беседы-рекомендации, домашние задания. Темы бесед «Гигиенические рекомендации к одежде», «Оздоровительная ходьба и бег», «Профилактика нарушения осанки» и др.  Педагог-психолог осуществляет профилактику возможных отклонений в психологическом развитии через индивидуальные беседы и консультации, практикумы.
-  размещение материалов в  СМИ о  значении физической культуры, сохранении здоровья и безопасности детей  в нашем дошкольном учреждении   (местные газеты «Компас Поволжья», «Волжские вести», демонстрация  спортивных развлечений  на  «КТВ-ЛУЧ»,  размещение материала на сайте ДОУ)
· наглядно-информационные:
-  информационные стенды, где представлены распи​сание НОД, информация о  дополнительном образовании в детском саду по физическому воспитанию  в кружках «Дельфиненок», «Школа мяча», несколько лет подряд «Юные гимнасты»- тренеры спортивной школы, перечень рекомендуемой ли​тературы.  Для информированности родителей обо всех проводимых лечебно-профилактических  мероприятиях, в ДОУ функционируют постоянно сменяемые информационные стенды «Медицинский уголок» и  санбюллетени с различной тематикой, например «Импетиго», «Азбука питания», «Ветряная оспа» и др. Материалы информационных  стендов в разных возрастных группах обновляются в зависимости от времени года «Обучение катанию на велосипеде», на лыжах, коньках», «Прогулки с детьми в природу», «Одежда и здоровье детей», «Учимся плавать, играя», а также  размещаются  игры и упражнения, которые можно делать в домашних условиях;
- выставки, фоторепортажи, фотоссесии. В педагогическом просвещении родителей трудно переоценить роль наглядной агитации. Учитывая это,    педагоги совместно оформили фотостенды  «У нас в бассейне здорово», «Дельфинята», «Мы - олимпийцы», фотосессии детей старшего дошкольного возраста, выпол​няющих различные упражнения,  фоторепортажи    на    темы: «Физкультурой  занимайся», «Семейные старты»,   «Закаляйся,  если хочешь быть здоров!»,   которые   особенно привлекают внимание пап и мам. Они сопровождают​ся небольшими стихотворени​ями, краткой информацией для родителей и  размещаются  в группах,  перед бассейном   физкультурным залом,   в фойе общего коридора; 

-  папки-передвижки, которые более подробно знако​мят родителей с системой по оздоровлению до​школьников, дают информацию  и рекомендации о том, чему может научиться ребенок в определенном возрасте при си​стематическом посещении ДОУ и т.д..  Для пропаганды педагогических знаний воспитатели и инструктора по физической культуре оформили папки-передвижки «Как провести выходной день», «Советы Айболита», «Режим дня в семье»,  «10 советов родителям о здоровье детей», «Полезные советы родителям о здоровом образе жизни»,  и др. Для правильного осуществления воспитания в семье родителям необходимо знать, какие упражнения ребенок выполняет в детском саду, какую физическую нагрузку он получает. Такой материал тоже помещается  в папки-передвижки, памятки «Упражнения в домашней ванне», «Утренняя гимнастика»,  «Превратите выходной день в совместный активный досуг» Предлагались комплексы коррегирующей гимнастики, игры и упражнения;
- валеологические газеты. Одной из инновационных новинок стали  выпуски валеологических газет. Каждая группа и специалисты проявили выдумку, фантазию при подготовки и оформлении материала. Темы разнообразные, затрагивающие  вопросы здоровьесбережения: «Клуб здоровячков», «Страна здоровья», «Витаминка», «Будь здоров малыш», «Ай-болит», «Закаляйка-оздоровляйка», «Мойдодыр» и др.
- В группах при содействии родителей оборудованы  физкультурные уголки.

· совместная  активная спортивная деятельность дошкольников и взрослых:
Большое значение в приобщении ребенка к здоровому образу жизни имеет личный пример родителей. Если мама и папа занимаются спортом сами (посещают тренировки, делают физические упражнения),  испытывают удовольствие от ходьбы на лыжах, пеших прогулок, то и ребенок,  глядя на них,  с самого раннего возраста привыкает к физическим упражнениям, старается сам выполнять многие, может даже еще не понятные ему, упражнения. Поэтому следующее направление в нашей работе -  широкое привлечение родителей к участию в разнообразных формах спортивно- оздоровительной работы:
-  физкультурные праздники и развлечения. Участвуя в таких мероприятиях,  родители имеют возможность наблюдать своего ребенка в коллективе сверстников,  видеть его физическую подготовку, физические качества.   Родители замечают,   какую радость и пользу приносят шумные игры, азартные состязания, как, играя, они тренируются. Веселая, здоровая атмосфера таких дней передается и взрослым, способствует пробуждению у них интереса к общению со своими детьми. «Семейные старты» позволяют раскрепоститься и учат их общаться друг с другом, повышают эмоциональный настрой, сплачивают семью.

Тематика проведенных  спортивных праздников разнообразна: «Зов джунглей», «Книга рекордов Гиннеса», «День здоровья», «Веселые старты», «Дорожная азбука», «Вместе весело шагать», «Самые лучшие папы», «Масленица», « День защиты детей», «Малые Олимпийские игры» и др. Одни родители выступают в роли наблюдателей, другие - активные участники. Нужно отметить, что с каждым годом  число активно участвующих родителей возрастает.  Для  спортивных праздников конкурсы и задания подбираются так, чтобы соревнующиеся и зрители получили удовольствие. Это веселые эстафеты,  увлекательные аттракционы, где взрослые выступают в паре с ребенком, группой детей,  например такие, как «Зеленые крокодилы в джунглях», парные эстафеты «Кот Базилио и Лиса Алиса», «Доктор Айболит», где взрослые слаженно трудились, создавая образец Египетского  искусства, а в качестве «мумии»- выступали ребята,  замотанные в туалетную бумагу;  "Кто быстрее раздавит животами воздушный шар?", "Бег в мешках ", Змея», где принимает участие вся команда. Участникам -"змее" приходилось извиваться, огибая препятствия на линии эстафеты, не разрывая свое туловище,  «Погоня на лошадках-мячах»,  «Рекордсмен- силач» и др. 

В перерывах между   соревнованиями продуманы выступления детей: это и танцы «Танцуем вместе», «Сокровище черного моря», и  песни  «Так держать», «Вперед»,  «Олимпийский гимн», и  рекламные паузы «Мы со спортом дружим». Для зрителей тоже продуманы задания: «У кого самый вкусный аппетит»,  «Золушка», «Кто лишний» и др.   

Праздничные мероприятия укрепляют взаимоотношение взрослых и детей, наполняют их теплотой, пониманием, способствуют повышению авторитета родителей. Участие в соревнованиях повышает интерес к физическим упражнениям, формирует выносливость, смекалку, решительность, чувство коллективизма. Дети учатся оценивать свои возможности и управлять своим поведением. Я  совместно с музыкальным руководителем  представила  материал на областной конкурс «Лучшее совместное  мероприятие с родителями в ДОУ  2013», в номинации «Спортивный праздник».
 - начинаем практиковать  такую форму, как совместные занятия детей и родителей, которые повышают  заинтересованность в оздоровлении ребенка, способствуют приобретению родителями и детьми разнообразного двигательного опыта. Родители не только помогают педагогу, но и становятся «индивидуальным тренером» своего ребенка. А это помогает устанавливать межличностное общение ребенка и взрослого. 
- участие в соревнованиях. Это одна из форм привлечения участников и зрителей к активным занятиям спортом, мощное средство пропаганды и популяризации физической культуры. В этом году при активной помощи и поддержке взрослых участвовали в городских соревнованиях «Крепыши» и заняли 1 место.

-  посещение спортивных секций  ( в 2013-14 уч.году – 37 детей  ( более 50%) старших и  подготовительных групп) . В группах оформлены  стенды  о достижениях наших воспитанников, которые занимаются в  спортивных школах и секциях города. Многие уже испытали   свою «минуту славы».  

- поездки и походы в спортивные залы . Детский сад не всегда имеет нужное оборудование для обучения ходьбе на лыжах, коньках. Источником обучения таким упражнениям служит семья, а мы даем рекомендации по методике обучения спортивным упражнениям, используем подводящие упражнения. Родители вместе с детьми посещают современные спортивные комплексы имеющиеся в городе, лесопарки, катки, совершают  выездные экскурсии на  горно-лыжные курорты, где  вместе осваивают  азы «спорта». 
          Обобщая опыт работы  по взаимодействию с семьями,  была  разработана  методическая копилка   «Будь здоров, малыш!», которая была представлена  в 2013г. на  3-ем Открытом Всероссийском конкурсе  культурологических, образовательных, социально-просветительских, нформационно-медийных проектов  «СЕМЬЯ — ОСНОВА ГОСУДАРСТВА». Она содержит конспекты  и разработки  различных форм деятельности   для  работы с семьей по формированию  у детей  здорового образа жизни и  основ безопасного поведения в окружающем.  Содержание представленного материала  направлено на повышение роли родителей в оздоровлении детей, способствует  активному участию детей и родителей  в спортивной жизни  учреждения, формированию доверительных и партнёрских отношений между детским садом и семьёй. 

Вопрос о сохранении  и укреплении здоровья детей становится особенно актуальным  в год Олимпийских игр 2014г. в Сочи. Решая задачу приобщения детей к физической культуре и спорту, мы пришли к выводу, что одним из  эффективных методов  является  проектная деятельность. Именно поэтому я стала  совместно с воспитателями разрабатывать и осуществлять  проект  «Олимпиада каждого!», направленный на расширение знаний детей о спорте, спортсменах, олимпийских играх в древности и   олимпийском движении.  А самое главное – усвоить,  что любой вид спорта начинается с физической культуры,  заниматься которой нужно с раннего возраста, что физическая культура – это не только залог возможных спортивных  олимпийских достижений в будущем, но прежде всего залог и гарантия здоровья человека. 

Цель проекта: - становление ценностей здорового образа жизни через организованную модель олимпийского образования старших дошкольников, содействующую укреплению их здоровья;

- развитие личностных качеств через нравственный и эстетический опыт олимпизма,  как культурного наследия человечества.

Данный проект  был рассчитан для детей старшего дошкольного возраста и нацелен на решение следующих задач:

—  формировать представления  об Олимпийских играх, их истории, традициях, символах, познакомить с видами спорта, включенными в программу  зимних игр, с именами спортсменов, награжденных олимпийскими медалями; о зимней Олимпиаде в Сочи; расширять кругозор, обогащать словарный запас детей спортивной терминологией. 

— исследовать проблему участия «сызранцев» в  эстафете олимпийского огня,  воспитывать чувство  патриотизма, гордости за страну, успехи  российских спортсменов на мировых аренах.

— развивать физические качества и двигательные способности дошкольников; формировать потребность  каждого ребенка  в двигательной активности и  в  регулярных  занятиях физическими упражнениями; формировать установку на здоровый образ жизни. 

— знакомить детей с музыкальными произведениями, с пословицами, стихотворениями, загадками, связанными со спортом;  

—привлечь родителей  к участию в  воспитательно-образовательном процессе детского сада,  повысить педагогическую  культуру  родителей. 

После того, как была выбрана тематика проекта и обозначены цели, мы вместе с детьми в ходе обсуждения решили  провести   «Детские олимпийские игры» в нашем детском саду, начали сбор материалов и  информации  об олимпийских видах  спорта, о правилах соревнований, о рекордах  и победителях, вовлекая в эту деятельность родителей. Благодаря взрослым,  в каждой возрастной группе были  созданы мини-музеи, где  накапливались разные  экспонаты: предметы с российской и олимпийской символикой, талисманы олимпиад, альбомы картинок и фотографий с изображением разных видов спорта; об олимпийцах и олимпийских наградах;   спортивный инвентарь, атрибуты для игр,  стихи и загадки о спорте, его значении в жизни человека (в форме альбома), подборка музыкальных произведений и др. 

Работа по реализации проекта велась по следующим этапам:

І - ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ ЭТАП ПРОЕКТА: 

1.Подбор и анализ  научно-популярной  и художественной литературы

 по данной теме.
2. Определение цели, исходя из интересов и потребностей детей; информирование участников о цели проекта.

3.Планирование  предстоящей деятельности,   направленной на реализацию проекта.
4. Ресурсное обеспечение   для реализации проекта  (для презентации)

ІІ - ОСНОВНОЙ (СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ) ЭТАП:

- пополнение развивающей среды (уголки «олимпийского движения» в группах;   фотовыставки  альбомы на олимпийскую тематику, наглядный и демонстрационный материал: презентации,  иллюстрации, фотографии, картины, слайды,  дидактические игры, интерактивные игры,  библиотечка книг со спортивной тематикой, пополнение спортивного оборудования, атрибутов,   игрушками-талисманами олимпиады, выпуск газет спортивного содержания, подборка музыкальных произведений);

- проведение  комплекса непосредственно-образовательной  деятельности, экскурсий, исследований, спортивных праздников и развлечений;

- Взаимодействие  с родителями, педагогами

ІІІ- ИТОГОВЫЙ ЭТАП: 

1. Оформление альбома «Зимние виды спорта», «Из истории олимпийского движения».

2. Оформление выставки рисунков «Навстречу олимпиаде».

3.  Спортивный праздник «Малые олимпийские игры».

4. Оформление  информационного  стенда и альбома «Олимпийцы Сочи -2014»

5. Фотосессия «Наши - будущие олимпий​цы!» (фотогалерея)
В ходе познавательно-иследовательской деятельности:

— проводились познавательные эксперименты: - Почему Олимпиада является не просто соревнованием, а праздником для всех спортсменов мира?  

- Почему не все спортсмены, обладающие силой, ловкостью, выносливостью выигрывают олимпийские соревнования.

—  А в процессе физических соревнований дети  находили ответы на вопрос: - Что происходит с нашим организмом (сердце, легкие, мышцы, кожа) после занятий физической культурой?

Вместе с воспитателями проводили беседы с детьми «Что такое Олимпиада? Где она возникла?», «Безопасность на Олимпий​ских играх», «Влияние занятий спор​том на здоровье»,  «Проведение Олимпий​ских игр в Москве», «Игры в Сочи»,  которые сопровождались мультимедийными презентациями, созданными мною и  заимствованными  интернет – ресурсами. 
Дети рассматривали  и подбирали иллюстрации,  фото​графии с изображением символики Олимпийских игр, талисманов зимних Олимпийских игр, российских спорт​сменов - призеров и победителей зимних Олимпийских игр. 
На одном из познавательном занятии с помощью презентации  состоялось знакомство детей с талисманами зимних Олимпийских игр в Сочи: дети с помощью рассуждений пришли  к заключению - почему выбрали именно этих зверей - они все любят заниматься спортом. А вместе с родителями просматривали  познавательные мультфильмы о леопарде Барсике, бе​лом медведе Полюсе, зайке Стрелке и свои впечатления отразили в рисунках на тему «Олимпийские талисманы». 

Совместно с медицинскими работниками проводили минутки здорового образа жизни  «Это надо знать! Оказание первой по​мощи», «Полезно и вредно»
Основное место  в ходе реализации проекта было отведено двигательной деятельности. 

Проводились  сюжетные физкультурные занятия «Тренировка спортсменов», «Тренажёрный зал» с использованием подвижных игр, игровых упражнений и игр-эстафет, чтобы  повышать двигательную активность, обогащать двигательный опыт детей, воспитывать   физические и волевые качества, необходимые спортсменам. На прогулках  старшие дошкольники осваивали элементы спортивных игр и упражнений ( элементы хоккея, лыжи, санки и др.), используя игры-имитации «Лыжники», «Биатлонисты», Хоккеисты».

Ежедневно включали утреннюю гимнастику и гимнастику после сна по олимпийской тематике: «Мы - будущие олимпийцы!», «Лыж​ники», «Хоккеисты», «Фигуристы». Почувствовать дух стремления к победе и уверенности в своих силах воспитанники смогли на развлечениях «На пути к Олимпиаде!», «Мы - будущие олимпийцы», «Поиграем вместе в хоккей!».

 Систематически использовали закаливающие и оздоровительные мероприятия в режиме дня: 

-  босохождение по массажным коврикам, облегченная одежда, обильное мытье рук; посещение занятий по плаванию; ежедневные 2-х разовые прогулки, игры с водой;

- профилактические мероприятия (кварцевание спальных и игровых помещений,  витаминизация, контроль за соблюдением требований СанПиН);

-  минутки здоровья» (включающие коррегирующие упражнения на профилактику плоскостопия, нарушения осанки; дыхательную, артикуляционную, зрительную, пальчиковую гимнастику, развитие речевого дыхания, гимнастику на развитие слухового внимания, упражнения на напряжение и расслабление, игровой массаж. 

Совместно с  родителями дети посещали современные спортивные комплексы,  имеющиеся в городе,  совершали выездные экскурсии в Хвалынск на горно-лыжный комплекс; много времени  уделялось свободной двигательной активности.

В ходе коммуникативной деятельности дети придумывали рассказы о спорте и спортсменах,   с  пожеланиями  успехов им  на Олимпийских играх в Сочи; разучивали  дома загадки, стихотворения, пословицы о спорте, здоровье;   Просматривали  вместе с родителями познавательные детские передачи о спорте,  трансляции Олимпийских игр в Сочи, делились впечатлениями о просмотренном, появлялось желание быть похожими на олимпийцев. Постоянно обновлялся стенд «Наши олимпийские чемпионы» на протяжении всей олимпиады. В самостоятельной деятельности полученные знания и умения дети отражали в сюжетно-ролевых играх: «Спортивная тренировка», «Спорттовары». «Поездка на соревнования, где  примеряли на себя роли спортсменов, болельщиков. комментаторов и судей.

Решая задачи образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» совместно со специалистами  использовали следующие формы работы:

 - прослушивание и разучивание песен на олимпийскую тематику: « «Так держать», «Закаляй​ся!», «Будь здоров!», «Вперед, Рос​сия!» и др., разучивали  танцы.
- изобразительная деятельность  детей «Изготовление олимпийского факела» (способом оригами», лепка «Талисманы игр в Сочи, создание аппликаций «Передача эстафеты»., олимпийские открытки и др. 

Родители и дети  устраивали фотосессии «Мы занимаемся спортом» (оформление стенда в физкультурном зале и группах); «Мы - будущие олимпийцы».

Итоговым результатом  проектной   деятельности  становится Спортивная неделя «Малые олимпийские игры», которые помогли ощутить дух олимпиады, почувствовать себя маленькими участниками большой команды спортсменов.

В 1 день состоялась  торжественная церемония открытия малых Олимпийских игр.   С показательными выступлениями выступили воспитанники Дворца творчества  и воспитанник футбольного клуба «Сызрань- 2003 ( участник мадридской школы.) Запоминающимся моментом церемонии стал внос  олимпийского  флага и факела  под гимн олимпиады. 

В течение спортивной недели дети средней группы побывали в увлекательном путешествии  в олимпийскую деревню Сочи;    малыши  занимались с олимпийскими  талисманами на уроке здоровья.  

На 3- день  две команды «Лучик» и «Снежинка» из  старшей группы  вступили  в спортивные состязания по керлингу, биатлону вместе с мамами и папами. Поддержать их пришли  «талисманы»  зимних игр в Сочи и летних игр в Москве. 

 Дети и взрослые проявили физические качества и сноровку в играх-эстафетах «Бобслей», «Слалом» и могул, «Эстафете олимпийского огня», успешно выбирали экипировку для летних и зимних видов спорта в игре - эстафете «Спорттовары»; родители «Собирают пять колец» с помощью интерактивных методов; закрепляли знания о зимних видах спорта с  помощью пиктограмм, а капитаны команд соревновались в «Хоккейных баталиях». Дети не только получили радость от своих достижений, но и научились сопереживать.  

На церемонии закрытия Олимпиады мы  чествовали   победителей, загасили олимпийский  огонь и попрощались с «Олимпиадой».
       Использование метода проекта в образовательном процессе ДОУ помогло научиться работать в команде. Способствовало сплочению педагогического коллектива и родителей. В ДОУ проведен  фестиваль совместных  педагогических проектов «Если хочешь быть здоров»,  в результате которого  повысился  интерес родителей к дости​жениям и способностям детей, их желание принимать участие в подготовке материалов, необходимых для реализации проекта и они были активно вовлечены в воспитательный процесс. Привлечены дополнительные социаль​ные партнеры к организации спортивных ме​роприятий,  значительно пополнено  физкультурно-оздо​ровительное пространство ДОУ.
    Обобщая все выше сказанное, можно отметить, что вся работа, построенная на взаимном сотрудничестве с родителями воспитанников,  способствует формированию у дошкольников ценностного отношения к своему здоровью, закладывает основы здоровой личности с активной жизненной позицией и с творческим потенциалом, способной к самосовершенствованию, к гармоничному взаимодействию с другими людьми. Можно сказать с полной уверенностью, что становление ценностей здорового образа жизни  является частью не только физического, но и эстетического и духовно-нравственного воспитания, способствует социализации ребенка. Однако это лишь начало большой серьезной работы, которую необходимо с каждым годом совершенствовать. Хочется верить, что проведенная работа в будущем даст свои результаты,  и кто-то из наших воспитанников достигнет  высших ступенек спортивных  пьедесталов.[image: image1.png]



