ГБОУ СОШ №30 г. Сызрани  структурное подразделение,  реализующее  основные общеобразовательные программы дошкольного образования, 
 «Детский сад», расположенное   по  адресу: 
446026,  Самарская область,  г. Сызрань, ул. Октябрьская, д.21
Конспект сюжетного физкультурного занятия

«Здоровые игры нашего детства» в старшей группе.

[image: image1.jpg]



Выполнила: инструктор по физической культуре Кудряшова Г.Ю.

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ЗАДАЧИ:

«Физическое развитие»: 
— содействовать естественному формированию основных движений у детей (подлезания, ходьбы, бега,  прыжков)  при выполнении  игровых упражнений в различных ситуациях, расслаблению мышц туловища и конечностей (освобождать тело от излишнего напряжения, скованности); способствовать разумному физическому развитию ребенка, повышать общую жизнестойкость организма, укрепление опорно-двигательного аппарата, формирование правильной осанки, укрепление мышечного «корсета» позвоночника и мышечного аппарата стоп; улучшение функции дыхания (его глубины, ритма, дренажной функции бронхов)
— развивать необходимые двигательные качества, чувство равновесия, ловкость, координацию движений, гибкость.

«Социально-коммуникативное развитие»: 

— воспитывать умение согласовывать свои действия с действиями других участников игры,  воспитывать смелость, терпение. 
«Познавательное развитие»: формировать первичные представления  о социокультурных ценностях нашего народа,  пробуждать интерес к  русской культуре и традициям русского народа через организацию подвижных игр.
« Художественно-эстетическое развитие»: закреплять навыки исполнения движений народной пляски, согласованности движений с метро-ритмом музыкального сопровождения.
ОБОРУДОВАНИЕ: мешочки с песком, платочки, карусель, шапочки для подвижных игр, обручи-2шт., колокольчики по количеству детей, канат, сума, декорации  к народному празднику.
Под песню «Разноцветные ярмарки» В.Леонтьева появляются дети в русских костюмах.

Красна-девица: Здравствуйте дети, здравствуйте, добры молодцы и красны девицы!

Дети: Здравствуйте!

Красна- девица. Не хотите поиграть?

                             Свою удаль показать!

Ребенок. Отчего ж не поиграть

                 Всегда мы играм рады.

Все: А будут ли награды?

Красна-девица.   А наградой будет смех!




Дружный и веселый!




Приглашаю на карусель!

	Содержание
	Дозировка, темп, дыхание
	Ход образовательной деятельности

	Построение в круг

Подвижная игра «Карусель».

Дети катаются на карусели. Музыка заканчивается, дети занимают свободные места. Кому не достанется выбывают из игры.

Игра «Мешочек». 

( перестроение в 1 бол. круг)

Подпрыгивание при приближении «мешочка»

Игра «Ловишки с приседанием».

(Выбираем ведущего с помощью кегли, стрелочкой)

Дыхательное упражнение «Сделаем ветерок»

Выдох длинный влево

                            вправо

                            вниз

                             вверх.
Потягивание, руки вверх.
Ходьба  врассыпную.

Прыжки с продвижением вперед

Бег друг за другом

Построение в шеренгу

Русская народная игра «Гуси- лебеди».

(Выбор ведущих по желанию)

Пальчиковая гимнастика «Замок»
(Движение кистями рук в соответсвиии с текстом)
Подвижная игра «Чей домик».

Русская народная игра «Жмурки». 

(выбор ведущего- кому не достанется колокольчика)

Русская народная подвижная игра «Горелки».

(Построение парами, впереди ребенок с платочком в руках.)

Русская народная игра «Золотые ворота».
Дети строятся в одну колонну.

«Перетягивание каната»

Игра  «Передай платочек».
 (Две команды перестраиваются в два круга, передают 2 платочка пальцами ног из и.п. сидя, руки в упоре сзади).

Массаж  стоп.

Гладят ноги

гладят ступни ног
растирают ступни ног
Большим пальцем массируют середину ступни
Игра-хоровод  «Плетень» Дети встают в 4 шеренги попарно друг напротив друга. Под музыку  движутся навстречу друг другу. 
Угощаются сушками, баранками.
	1р

20 сек.

3раза

2х20сек.

1р.

выдох
выдох
вдох
2р.

1р.
3р.
2р.

2-3р
медлен.

20сек.
1р.
1р.

20сек.

2 раза


	Раз, два, подхватили,

три, четыре, раскрутили! И закружились!

Так играть умеет всяк,

А умеет ли вот так?

Красна-девица. Игра! Веселая игра!




Игрой довольна детвора!




Эй, кто стоит там в стороне?




Скорей сюда, скорей ко мне.

А вот и новая игра, нелегкое заданье.

Ловишки с приседаньем.

Подуем на плечо,

Подуем на другое,

Подуем на живот,

Как трубка станет рот!

А потом на облака,

И остановимся пока.

Быстро потянулись,

И мне улыбнулись,

Теперь к гостям подойдем

И им подмигнем!

Вдруг зайчонка увидали,

Вслед за ним мы поскакали.

А вон гуси полетели, 

И на луг они  присели.

Прежде чем нам дальше играть,

Будем дружно мы считать!

Все.

 За морями, за горами

За железными столбами

на пригорке - теремок,

На двери висит замок. 

Кто-бы нам открыть помог.

Постучали, повертели,

Покрутили, потянули 

И открыли, и в гости пригласили.

Возле домиков хожу и в окошечки гляжу, 

К одному я подойду и тихонько постучу.

-Тук-тук. -Кто там?

-Это я… -Зачем пришел?
 -Давай наперегонки? -Давай!

Красна- девица. Хоть сума моя проста, 




С виду вроде бы пуста.




Ну-ка, Света, подойди




В сумку руку опусти.

Что за вещь, покажи и название игры скажи! (колокольчик)

Кот-кот, где стоишь?

 - На мосту, 

Что продаешь?

- Квас. 

Лови мышей, а не нас.

Красна- девица.   Теперь Руслан подойди,




В сумку руку опусти!

Гори, гори ясно, чтобы не погасло,

Глянь на небо, птички летят, колокольчики звенят.

(Двое последних бегут, кто быстрее возьмет платочек)

Как у наших  у ворот собирается народ.

Золотые ворота пропускают не всегда.

Первый раз прощается, второй - запрещается.

А на третий раз не пропустим вас!

(Делятся на две команды, перетягивание каната).

Ну-ка свою удаль покажите, Ра-два-три- тяни!

Кто быстрее, руками не помогать.

Мы ходили, мы скакали, 
Наши ноженьки устали.

Сядем все мы отдохнем

И массаж ступней начнем. 
Проведем по ножке нежно
Будет ноженька прилежной,

Ласка всем, друзья, нужна-
Это помни  ты всегда.

Растирай, старайся и не отвлекайся. 
Хорошенько разотрем, Надо с ними нам дружить, Чтобы всем здоровым быть.
  Тень – тень  - потетень.

  Заплетайся  плетень
На слова «Расплетайся, плетень!» дети разбегаются по залу; на слова «заплетайся, плетень!» - занимают свои места..

Расставаться  нам пора,

Вы всегда играйте детвора!

Вручаются призы.

 Музыка « Разноцветные ярмарки».


ФОТОВЕРНИСАЖ.
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                                                                                 подвижная игра «Карусель»
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игра «Мешочек»
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 пальчиковая гимнастика «Замок»                                                  «Жмурки»
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     «Горелки»
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                                                                           «Золотые ворота»
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                                                            Перетягивание каната.
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 Хоровод «Плетень»                                                         «Передай платочек»
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Массаж ног.
