ГБОУ СОШ №30 г. Сызрани  структурное подразделение, 

 реализующее  основные общеобразовательные программы 

дошкольного образования,  «Детский сад», расположенное   по  адресу: 
446026,  Самарская область,  г. Сызрань, ул. Октябрьская, д.21 
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Выполнила: инструктор по физической культуре
 Кудряшова Г.Ю.

2014г.
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Нет ничего благороднее солнца, дающего столько света и тепла. 

Так люди прославляют те состязания, величественнее 

которых  нет ничего, - Олимпийские игры.

Пандар, древнегреческий поэт

АКТУАЛЬНОСТЬ. Олимпийское движение - важная часть культуры человечества, и изучение его истории, несомненно, должно стать частью образования любого культурного человека. Формирование представлений об олимпизме является частью не только физического, но и эстетического и нравственного воспитания ребёнка, способствует социализации ребенка. Проблемы патриоти​ческого воспитания также могут успешно ре​шаться через формирование у дошкольников чувства сопричастности к выступлениям рос​сийских спортсменов на мировых аренах. Включение олимпийского образования в процесс обучения способствует формированию у детей интереса к занятиям физическими упражнениями.  
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Работа над темой начата в силу особой актуальности и возрастающего интереса к организации работы по олимпийскому образованию дошкольников. Формирование представлений об олимпизме может стать частью не только физического, но и эстетического и нравственного воспитания ребёнка.
Сейчас, когда в России идет подготовка к зимней Олимпиаде в Сочи – 2014, вопрос становится особенно актуальным.  Необходимо в преддверии зимних олимпийских игр дать детям знания об олимпийском движении, о символах олимпиады. Вовлечь родителей во взаимодействие ради достижения общей цели воспитания здоровых и счастливых детей, приобщение детей к традициям большого спорта.

ПРОБЛЕМА. В данное время средства массовой информации подробно освещают вопрос о проведении зимней олимпиады 2014 года в Сочи. Дети, приходя в детский сад, спрашивают об олимпиаде: "Что такое олимпиада? Зачем она нужна? Что нужно сделать, чтоб быть олимпийцем? ". После индивидуальных бесед  выявилось  противоречие между возрастающим интересом  детей  к зимним Олимпийским играм и недостаточной  информированностью об олимпийском движении. Именно поэтому я стала  совместно с воспитателями разрабатывать и осуществлять  проект  «Олимпиада каждого!», направленный на расширение знаний детей о спорте, спортсменах, олимпийских играх в древности и   олимпийском движении.  
А самое главное – усвоили, что любой вид спорта начинается с физической культуры, которой нужно приучать себя заниматься с раннего возраста, что физическая культура – это не только залог возможных спортивных  олимпийских достижений в будущем, но прежде всего залог и гарантия здоровья человека. 
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Данный проект рассчитан для детей старшего дошкольного возраста и нацелен на решение следующих задач:
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—  формировать представления  об Олимпийских играх, их истории, традициях, символах, познакомить с видами спорта, включенными в программу  зимних игр, с именами спортсменов, награжденных олимпийскими медалями, о зимней Олимпиаде в Сочи; расширять кругозор, обогащать словарный запас детей спортивной терминологией. 

— исследовать проблему участия «сызранцев» в  эстафете олимпийского огня,  воспитывать чувство  патриотизма, гордости за страну, успехи  российских спортсменов на мировых аренах

— развивать физические качества и двигательные способности дошкольников; формировать потребность  каждого ребенка  в двигательной активности и  в  регулярных  занятиях физическими упражнениями; формировать установку на здоровый образ жизни. 

— знакомить детей с музыкальными произведениями, с пословицами, стихотворениями, загадками, связанными со спортом;  

— привлечь родителей в воспитательно-образовательный процесс детского сада,  повышение педагогической культуры родителей. 

ГИПОТЕЗА: совместная познавательно-исследовательская и физкультурно-оздоровительная деятельность педагогов, родителей, детей на основе метода проекта  будет способствовать формирова​нию у них нравственного и эстетического опы​та олимпизма, развитию личностных и интел​лектуальных качеств, обогащению представ​лений о развитии олимпийского движения в нашей области и в России.
ПРЕДПОЛАГАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:
Интегрируя познавательно-исследователь​скую деятельность и двигательную активность детей, связанную с зимними олимпийскими ви​дами спорта и олимпийским движением, мы надеемся комплексно решить воспитательные, оздоровительные, развивающие задачи фор​мирования творческих, гармонично развитых, активных и здоровых дошкольников.
· Систематизация представлений у детей старшего дошкольного возраста о здоровом образе жизни, посредством знакомства с Олимпийским движением;

·  Воспитание  у детей  гордости за страну, за  успехи российских чемпионов;
· Устойчивый интерес детей к занятиям спортом, спортивным состязаниям; желание быть здоровыми и спортивными. 

· Пополнение словарного запаса детей спортивной терминологией. 

· Активное участие в проекте родителей,  повышение их компетентности в вопросах олимпийского движения
· Развитие эстетического вкуса, фантазии, способности к творчеству.

СТРАТЕГИЯ, МЕТОДЫ И МЕХАНИЗМ   РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА.

Методическая тема проекта: «Олимпийское образование детей дошкольного возраста».

Тип проекта: - по составу участников – групповой (дети, родители, педагог)

- по целевой установке – познавательно-игровой,  информационно – творческий (участники проекта собирают информацию, реализуют ее, результаты оформляют в виде творческих выставок, презентаций,   участвуют в  «малых олимпийских играх)

Участники проекта: 1.  Инструктор по физической культуре, воспитатели, медицинские сестры,  музыкальный руководитель.

2. Дети старших  групп.

3. Родители.

Место проведения: ГБОУ СОШ №30 структурное подразделение, расположенное по адресу: г. Сызрань,  Октябрьская 21

Организация деятельности участников проекта: взаимодействие и сотрудничество всех участников проекта

Сроки реализации:  ноябрь 2013г. - март 2014г. (среднесрочный)







ИНТЕГРАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОБЛАСТЕЙ: «Физическое развитие», «Познавательное развитие, «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое.
РАБОТА ПО РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА ВЕЛАСЬ ПО СЛЕДУЮЩИМ ЭТАПАМ:

І - ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ ЭТАП ПРОЕКТА: 
1.Подбор и анализ  научно-популярной  и художественной литературы

 по данной теме.
2. Определение цели, исходя из интересов и потребностей детей; информирование участников о цели проекта.

3.Планирование  предстоящей деятельности,   направленной на реализацию проекта.
4. Ресурсное обеспечение   для реализации проекта  (для презентации)

ІІ - ОСНОВНОЙ (СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ) ЭТАП:
- пополнение развивающей среды (уголки «олимпийского движения» в группах;   фотовыставки  альбомы на олимпийскую тематику, наглядный и демонстрационный материал: презентации,  иллюстрации, фотографии, картины, слайды,  дидактические игры, интерактивные игры,  библиотечка книг со спортивной тематикой, пополнение спортивного оборудования, атрибутов,   игрушками-талисманами олимпиады, выпуск газет экологическим содержанием, подборка музыкальных произведений);

- проведение  комплекса непосредственно-образовательной  деятельности, экскурсий, исследований, спортивных праздников и развлечений;

- Взаимодействие  с родителями, педагогами

ІІІ- ИТОГОВЫЙ ЭТАП: 
1. Оформление альбома «Зимние виды спорта», «Из истории олимпийского движения».
2. Оформление выставки рисунков «Навстречу олимпиаде».

3.  Спортивный праздник «Малые олимпийские игры».

4. Оформление  информационного  стенда и альбома «Олимпийцы Сочи -2014»

5. Фотосессия «Наши - будущие олимпий​цы!» (фотогалерея)

ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ И ПОЗНАВАТЕЛЬНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ УЧАСТНИКОВ ПРОЕКТА.
	Вид деятельности
	Тематика мероприятий, формы проведения
	Образовательная область
	Участники и сроки

	ПОЗНАВАТЕЛЬНО-ИСЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ


	Презентация «Что такое Олимпиада? Где она возникла?»
	Познавательно-рече​вое развитие
	Дети, воспитатели, (ноябрь 2013 г.)

	
	Консультации для воспитателей «Опыт олимпийского обра​зования дошкольников». Презентация «История зимних Олимпийских игр», «Первый олимпийский чемпион зимних игр из России»
	Познавательно-речевое развитие
	Старший воспитатель, инструктор по физиче​ской культуре (ноябрь 2013 г.)

	
	Презентация «Проведение Олимпий​ских игр в Москве», Игры в Сочи»
	Познавательно-речевое развитие
	Дети, инструктор по физиче​ской культуре, воспитатели (декабрь 2013 г.)

	
	Рассматривание  и подбор иллюстраций и фото​графий с изображением символики Олимпийских игр, талисманов зимних Олимпийских игр, российских спорт​сменов - призеров и победителей зимних Олимпийских игр. 
	Познавательно-речевое развитие
	Дети, инструктор по физиче​ской культуре родители, воспитатели (в течение реализации проекта) 

	
	Знакомство с талисманами зимних Олимпийских игр в Сочи (презентация). Просмотр познавательных мультфильмов, видеофильмов


	Познавательно-речевое развитие
	Дети, инструктор по физиче​ской культуре родители, воспитатели (в течение реализации проекта)

	
	Посещение виртуального музея (муль​тимедийные презентации на олимпий​скую тематику) Беседы: «Что я знаю об олимпийских играх? », «Олимпийская символика и традиции».
	Познавательно-речевое развитие
	Дети, инструктор по физиче​ской культуре, воспитатели (ноябрь, декабрь)

	
	Анкетирование родителей
	
	Инструктор по физиче​ской культуре, воспитатели

	
	Беседы «Безопасность на Олимпий​ских играх», «Влияние занятий спор​том на здоровье»
	Познавательно-речевое развитие
	Дети, инструктор по физиче​ской культуре, воспитатели

	
	Минутки здорового образа жизни. «Это надо знать! Оказание первой по​мощи», «Полезно и вредно»
	Познавательно-речевое развитие
	Дети, инструктор по физиче​ской культуре, воспитатели

	
	Наблюдение за эстафетой олимпий​ского огня в Сызрани
	Познавательно-речевое развитие
	Дети, инструктор по физиче​ской культуре, родители (декабрь)



	КОММУНИКАТИВНО-РЕЧЕВАЯ
	Дидактические игры с предметами, настольно-печатные, словесные - о летних и зимних видах спорта, спортивном инвентаре, здоровом образе жизни: «Что нужно спортсмену? », «Какой это вид спорта? », «Назови летние и зимние виды спорта», «Назови игры с мячом, ракеткой, сеткой», «Найди спортсмена по описанию», «Чем похожи виды спорта?», «Найди и назови Олимпийские символы», «Собери олимпийские кольца».
	Познавательно-речевое развитие
	Дети, инструктор по физиче​ской культуре, воспитатели (в течение реализации проекта)

	
	Придумывание рассказов о спорте и спортсмена  с  пожеланиями  спортсменам успехов на Олимпийских играх в Сочи
	Познавательно-речевое развитие
	Дети, инструктор по физиче​ской культуре, воспитатели

	
	Чтение произведений спортивной те​матики: А. Барто. «Зарядка»; Е. Ильин. «Лыжи», «Фигурное катание», «Хок​кей», «Олимпиец» и др.
	Познавательно-речевое развитие
	Дети, инструктор по физиче​ской культуре, воспитатели (в течение реализации проекта)

	
	Разучивание загадок, стихотворений, пословиц о спорте, здоровье
	Познавательно-речевое развитие
	Дети, инструктор по физиче​ской культуре, воспитатели (в течение реализации проекта)

	
	Просмотр познавательных детских передач о спорте,  трансляций Олимпийских игр в Сочи с последующим обсуждением дома и в детском саду. 


	
	Дети, инструктор по физиче​ской культуре, родители (в течение реализации проекта)

	
	Рассказывание  о талисманах зимних Олимпий​ских игр в Сочи (леопард Барсик, бе​лый медведь Полюс, зайка Стрелка)
	Познавательно-речевое развитие
	Дети, инструктор по физиче​ской культуре, воспитатели  (декабрь)

	
	Сюжетно-ролевые игры: Спортивная тренировка», «Спорттовары»


	Коммуникативно-личностное, познава​тельное и физическое развитие
	Дети,  воспитатели (январь, февраль)

	ДВИГАТЕЛЬНАЯ
	Физкультурные занятия по обучению старших дошкольников элементам спортивных игр и упражнений (хоккей, лыжи, санки и др.) 
	Физическое развитие
	Дети, инструктор по физиче​ской культуре, (в течение реализации проекта)

	
	Прогулки с включением игр с элемен​тами спорта
	Коммуникативно-личностное, познава​тельное и физическое развитие
	Дети, инструктор по физиче​ской культуре, воспитатели

	
	Подвижные игры, игры с элементами спорта (санки, лыжи, элементы хоккея и т.д.)
Игры-имитации «Лыжники», «Биатлонисты», «Футболисты», «Хоккеисты».
	Коммуникативно-личностное, познава​тельное и физическое развитие
	Дети, инструктор по физиче​ской культуре, воспитатели (в течение реализации проекта)

	
	Утренняя гимнастика и гимнастика после сна по олимпийской тематике: «Мы - будущие олимпийцы!», «Лыж​ники», «Хоккеисты», «Фигуристы»
	Коммуникативно-личностное, познава​тельное и физическое развитие
	Дети, инструктор по физиче​ской культуре, воспитатели (в течение реализации проекта)

	
	Развлечения «На пути к Олимпиаде!», «Мы-будущие олимпийцы», «Тренировка спортсменов», «Поиграем вместе в хоккей!», «Тренажёрный зал».
	Коммуникативно-личностное, познава​тельное и физическое развитие
	Дети, инструктор по физиче​ской культуре, воспитатели (декабрь, январь, февраль)

	
	Спортивная неделя «Малые олимпийские игры»  совместно с родителями.
	Коммуникативно-личностное, познава​тельное и физическое развитие
	Дети, инструктор по физиче​ской культуре, воспитатели

	
	Закаливающие и оздоровительные мероприятия в режиме дня: утренняя гимнастика, физкультминутки, бодрящая гимнастика и др.  
	Коммуникативно-личностное, познава​тельное и физическое развитие
	Дети, инструктор по физиче​ской культуре, воспитатели (в течение реализации проекта)

	
	Изготовление информационного таб​ло «До Олимпийских игр в Сочи оста​лось...», 
	Познавательное и художественно-эстетическое развитие
	Инструктор по физиче​ской культуре, (ноябрь)

	Изобразите-льная
	Создание рисунков о спорте, о талисманах Олимпиады в Сочи. Выставки рисунков и оформление альбома «Привет, Олимпиада-2014!»
	Познавательное и художественно-эстетическое развитие
	Дети, инструктор по физиче​ской культуре, воспитатели (в течение реализации проекта)

	
	Изготовление «олимпийских открыток». 
	Познавательное и художественно-эстетическое развитие
	Дети, инструктор по физиче​ской культуре, родители (февраль)

	ИЗОБРАЗИТЕЛЬНАЯ, МУЗЫКАЛЬНАЯ
	Изобразительная деятельность  детей «Изготовление олимпийского факела» (способом оригами», лепка «Талисманы игр в Сочи, создание аппликаций «Передача эстафеты». 
	Познавательное и художественно-эстетическое развитие
	Дети, инструктор по физиче​ской культуре, воспитатели , руководитель по изобраз. деятельности (в течение реализации проекта)

	
	Оформление  информационного  стенда и альбома «Олимпийцы Сочи -2014»
	Познавательное и художественно-эстетическое развитие
	Инструктор по физиче​ской культуре, (февраль)

	
	Выпуск сборников стихов, загадок, рассказов о талисманах Олимпийских игр в Сочи, о спорте.
	Познавательное и художественно-эстетическое развитие
	Дети, инструктор по физиче​ской культуре, воспитатели

	
	Альбомы: «Символика Олимпий​ских игр», «Талисманы зимних Олим​пийских игр», «Зимние виды спорта».
	Познавательное и художественно-эстетическое развитие
	Инструктор по физиче​ской культуре, (в течение реализации проекта)

	
	Фотосессия «Наши - будущие олимпий​цы!» (фотогалерея)
	Познавательное и художественно-эстетическое развитие
	Дети, инструктор по физиче​ской культуре, воспитатели

	
	Прослушивание и разучивание песен на олимпийскую тематику: « «Так держать», «Закаляй​ся!», «Будь здоров!», «Вперед, Рос​сия!» и др.
	Познавательное и художественно-эстетическое развитие
	Дети, инструктор по физиче​ской культуре,  музыкальный руководитель (в течение реализации проекта)

	
	Слушание Государственного гимна России, «Герои спорта»,  Олимпийского гимна, спортив​ных маршей.
	Познавательное и художественно-эстетическое развитие
	Дети, инструктор по физиче​ской культуре,  музыкальный руководитель (в течение реализации проекта)

	
	Флеш-моб
	Познавательное и художественно-эстетическое развитие
	Дети, инструктор по физиче​ской культуре,  музыкальный руководитель (февраль)

	
	Публикации, презентации материалов проекта
	
	Инструктор по физиче​ской культуре (март 2014г)


Что дает реализация данного проекта детям, родителям, воспитателям:
- формирование и совершенствование системы знаний об олимпийском движении, его истории и сегодняшнем дне, благодаря ко​торым им интереснее развивать свои физиче​ские качества, регулярно и активно занимать​ся физической культурой и спортом.
- развитие самостоятельности и активности детей (старшие дошкольники  могут самостоятельно организовывать игры-соревнова​ния, выстраивать товарищеские взаимоотно​шения в команде); 

- повышение интереса родителей к дости​жениям и способностям детей, их желания принимать участие в подготовке материалов, необходимых для реализации проекта и активное участие в воспитательном процессе
- становление культуры здорового образа жизни в семье;
- обмен педагогическим опытом, рост профессиональной компетентности педагогов;

- обогащение методической базы, развивающей среды ДОУ. 
- привлечение дополнительных социаль​ных партнеров к организации спортивных ме​роприятий, расширение физкультурно-оздо​ровительного пространства.
ДАЛЬНЕЙШЕЕ РАЗВИТИЕ ПРОЕКТА
        Проект закладывает основы здоровой личности с активной жизненной позицией и с творческим потенциалом, способной к самосовершенствованию, к гармоничному взаимодействию с другими людьми. Можно сказать с полной уверенностью, что формирование представлений об олимпизме является частью не только физического, но и эстетического и духовно-нравственного воспитания, способствует социализации ребенка. Однако это лишь начало большой серьезной работы, которую необходимо с каждым годом совершенствовать. Хочется верить, что проведенная работа в будущем даст свои результаты и кто-то из наших воспитанников достигнет  высших ступенек спортивных  пьедесталов.  
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ЛИТЕРАТУРА:
1. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, утвержденный Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. N 1155.

2. Алябьева Е. А. «Занятия по психогимнастике с дошкольниками». Творческий центр «Сфера», Москва, 2010 . 

3. Ветрова В. «Уроки психологического здоровья»- Москва: «Сфера», 2011 г
4. Виммерт И. Олимпийские игры / Пер. с нем. М.: Мир книги, 2007-
5. Волошина Л.Н. Играйте на здоровье! Про​грамма и технология физического воспитания де​тей 5-7 лет. М.: АРКТИ, 2004
6. Елжова Н. В.. «Здоровый образ жизни в дошкольном образовательном учреждении» - Ростов-на-Дону:  «Феникс», 2011 . 

7. Картушина М. Ю. Оздоровительные занятия с детьми 6-7 лет - Москва:  «Сфера», 2010 

8. Картушина М. Ю.  Физкультурные сюжетные занятия с детьми 5-6 лет- Москва:  «Сфера»,  2012 .

9. Картушина М. Ю.  Праздники здоровья для детей 5-6 лет. Сценарии для ДОУ- Москва: Творческий центр «Сфера», 2010 . 

10. Кулик Г. И., Сергиенко Н. Н. «Школа здорового человека»- Москва: Творческий центр «Сфера»,  2010 . 

11. Лободин В. Т., Федоренко А. Д.,  Александрова Г. В.  «В стране здоровья»- Москва:  Мозаика-Синтез,  2011. 
12. Метаев ЮЛ. Олимпиада-80: Альманах. М.: Физкультура и спорт. 
13. Нищева Н.В. Картотека подвижных игр, упражнений, физкультминуток, пальчиковой гимнастики. – СПб.: ООО «Издательство «Детство-пресс», 2013. 

14. Павлова М.А., Лысогорская М.В. Здоровьесберегающая система дошкольного образовательного учреждения: модели программ, рекомендации, разработки занятий - Волгоград:  Учитель, 2012. 

15. Подольская Е.И. Оздоровительная гимнастика: игровые комплексы, занятия, физические упражнения. Первая младшая группа- Волгоград: Учитель, 2013. 

16. Полтавцева Н. В., Стожарова М. Ю., Краснова Р. С., Гаврилова И. А. . «Приобщаем дошкольников к здоровому образу жизни» - Москва: Творческий центр «Сфера», 2012 . 

17. Харченко Т. Е.  «Бодрящая гимнастика для дошкольников»- Санкт-Петербург: Детство-Пресс,  2010 . 

18. Шорыгина Т. А. «Беседы о здоровье» - Москва: Творческий центр «Сфера», 2010 . 


25 февраля 2014 года

15-30 — Открытие малых олимпийских    

                игр (старшие и подгот. группы).

26 февраля  2014 года

9-30 — «Путешествие в Олимпийскую деревню» (средняя группа).

27 февраля  2014 года

10-00 — Малые Олимпийские игры (старшая группа № 1)

28 февраля  2014 года

10-00 — Олимпийские соревнования в                 бассейне (подготовительные группы).
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Принцип природосообразности – формирование у дошкольников стремление к здоровому образу жизни





Принцип активности и сознательности – участие педагогов и родителей в поиске эффективных методов по оздоровлению детей.





Принцип личностной ориентации и преемственности – учет разноуровневого и разновозрастного развития и состояния здоровья





Принцип научности – подкрепление всех проводимых мероприятий, направленных на укрепление здоровья.





Принцип дифференциации  - педагогический процесс необходимо ориентировать на индивидуальные особенности ребенка.





Принцип комплексности и интегративности – решение оздоровительных и профилактических задач в системе воспитательного процесса.





Принципы реализации проекта








Становление ценностей здорового образа жизни через организованную модель олимпийского образования старших дошкольников, содействующую укреплению их здоровья;


развитие личностных качеств через нравственный и эстетический опыт олимпизма,  как культурного наследия человечества.








Цель


проекта:















































Задачи                            проекта:








