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ПРИМЕРНОЕ  10 – ДНЕВНОЕ   МЕНЮ

НА холодный ПЕРИОД
2017- 2018 год
СП «Детский сад № 3 ГБОУ СОШ № 30 г.о.Сызрань»
	Наименование блюд
	Масса порции (гр.)
	Пищевые вещества
	Эн/ц, ккал


	Витамины
	Минеральные вещества
	№ рецептуры



	
	ясли
	белки
	жиры
	угле

воды
	
	В 1
	В 2
	С
	Ca
	Fe
	

	1 ДЕНЬ

	1 ЗАВТРАК

	Каша гречневая с маслом, сахаром
	180
	10.26
	8.68
	39.41
	224.61
	0.25
	0.13
	-
	17.08
	5.45
	165

	Чай сладкий 
	150
	0.05
	0.02
	6.99
	28.01
	-
	-
	0.02
	7.99
	0.19
	136

	Бутерброд с повидлом
	30\10
	1.82
	2.86
	21.0
	117.09
	0.04
	0.02
	0.35
	7.64
	0.5
	2

	ИТОГО
	370
	13.44
	13.64
	88.45
	428.08
	0.3
	0.16
	0.02
	42.47
	6.9
	

	2 ЗАВТРАК

	Сок/напиток из свежих ягод
	150
	0.75
	-
	15.15
	64.01
	0.02
	0.02
	3
	10.5
	2.1
	399

	ОБЕД

	Суп с рыбными консервами
	150
	5.16
	5.04
	8.59
	100.35
	0.06
	0.09
	5.46
	27.18
	0.77
	87

	Пирожок с картофелем
	80
	5.46
	792
	23.58
	199.35
	0.06
	0.08
	1.048
	37.51
	0.68
	142

	Компот из кураги + вит.С
	150
	0.78
	-
	20.22
	80.58
	0.015
	0.03
	0.6
	30.86
	0.51
	126

	Хлеб пшеничный
	30
	1.84
	0.64
	12.56
	64.33
	-
	-
	-
	-
	-
	147

	Хлеб ржаной
	40
	2.4
	0.4
	17.73
	75.6
	-
	-
	-
	-
	-
	148

	ИТОГО
	450
	15.64
	14
	82.68
	520.2
	0.14
	0.2
	7.11
	95.55
	1.96
	

	УЖИН

	Салат из моркови 
	50
	0.55
	5.05
	4.55
	66
	0.02
	0.03
	1.6
	12
	0.3
	42

	Творожно-манная запеканка  со сгущенным молоком
	150/20
	23.4
	18.81
	16.61
	390.5
	0.07
	0.40
	0.38
	250.12
	0.84
	237

	Ряженка с сахаром
	180/10
	5.22
	4.5
	7.56
	91.21
	0.03
	0.23
	0.54
	223.2
	0.18
	401в

	Вафли\ печенье.
	30
	3.13
	4.94
	42.05
	175.46
	0.05
	0.03
	
	17.4
	1.26
	152\609

	ИТОГО
	440
	29.17
	28.36
	28.72
	547.71
	0.12
	
	
	
	
	

	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ
	1410
	59
	56
	215
	1560
	0.58
	
	
	
	
	


	Наименование блюд
	Масса порции (гр.)
	Пищевые вещества
	Эн/ц, ккал
	Витамины
	Минеральные вещества
	№ рецептуры



	
	ясли
	белки
	жиры
	угле

воды
	
	В 1
	В 2
	С
	Ca
	Fe
	

	2 ДЕНЬ

	1 ЗАВТРАК

	Каша ячневая молоч.вязкая
	180
	6.03
	9.5
	34.39
	300.7
	0.11
	0.14
	0.22
	125.29
	1.04
	175а

	Кофейный напиток на молоке
	150
	2.34
	1.99
	10.64
	70.01
	0.03
	0.11
	0.98
	94.31
	0.11
	395

	Бутерброд с маслом
	30 
	4.73
	6.88
	14.56
	139.0
	0.05
	0.05
	0.07
	96.10
	0.71
	3

	Фрукты
	70
	0.3
	0.3
	7.35
	33
	0.02
	0.02
	7.5
	12
	1.65
	368

	ИТОГО
	430
	13.4
	18.67
	66.94
	542.71
	
	
	
	
	
	

	2 ЗАВТРАК

	Бифидок фруктовый
	150
	4.5
	3.8
	17.3
	120
	
	
	
	
	
	401г

	ОБЕД

	Свежий огурец
	30
	0.20
	0.02
	0.95
	4.75
	0.01
	0.003
	0.5
	5.28
	0.06
	б\н

	Щи с мясом со сметаной
	150
	5.94
	9.9
	8.24
	134.0
	0.08
	0.09
	9.38
	36.75
	1.32
	67

	Бефстроганов из печени с рисом
	50\100
	3.39     8.66
	13.77   2.81
	9.45     17.58
	64.59       210.32
	0.02    0.04
	0.04    0.02
	0.19    -
	10.75  3.23
	0.31      0.74
	287

205

	Компот из кураги + вит.С
	150
	0.78
	-
	20.22
	80.58
	0.01
	0.03
	0.6
	30.86
	0.51
	126

	Хлеб пшеничный
	30
	1.84
	0.64
	12.56
	64.33
	-
	-
	-
	-
	-
	147

	Хлеб ржаной
	40
	2.4
	0.4
	17.73
	75.6
	-
	-
	-
	-
	-
	148

	ИТОГО
	550
	23.21
	27.54
	86.73
	634.17
	0.16
	0.183
	10.67
	86.87
	2.59
	

	УЖИН

	Винегрет
	120
	6.34
	4.57
	15.16
	143.64
	0.05
	0.18
	0.82
	142.94
	0.22
	94

	Рыба под омлетом
	80
	1.82
	2.86
	21.0
	117.09
	0.04
	0.02
	0.35
	7.64
	0.5
	2

	Напиток из ягод\Сок
	180
	10.8
	2.75
	11.7
	44.35
	-
	0.01
	5.4
	10.44
	0.49
	136

	Батон
	30 
	4.73
	6.88
	14.56
	139.0
	0.05
	0.05
	0.07
	96.10
	0.71
	3

	ИТОГО
	410
	18.96
	10.18
	47.86
	305.08
	0.09
	0.21
	6.57
	161.02
	1.21
	

	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ
	1540
	59
	56
	215
	1560
	
	
	
	
	
	


ваппн

	Наименование блюд
	Масса порции (гр.)
	Пищевые вещества
	Эн/ц, ккал
	Витамины
	Минеральные вещества
	№ рецептуры

	
	ясли
	белки
	жиры
	угле

воды
	
	В 1
	В 2
	С
	Ca
	Fe
	

	4 ДЕНЬ

	1 ЗАВТРАК

	Каша рисовая молоч.вязкая
	180
	4.96
	4.67
	16.06
	230.45
	0.17
	0.16
	1.31
	130.14
	1.08
	273

	Кофейный напиток на молоке
	150
	2.34
	1.99
	10.64
	70.01
	0.03
	0.11
	0.98
	94.31
	0.11
	395

	Бутерброд    с маслом
	30\5
	2.25
	0.87
	15.42
	78.6
	0.03
	0.01
	-
	5.7
	0.36
	1

	Фрукты
	70
	0.28
	0.28
	6.86
	32.9
	0.05
	0.05
	0.07
	96.10
	0.71
	368

	ИТОГО
	435
	13.26
	13.4
	70.63
	525.59
	
	
	
	
	
	

	                                                                                                      2 ЗАВТРАК

	Кисл.молоч. продукт
	150
	4.5
	3.8
	17.3
	120
	
	
	
	
	
	401г

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Витаминный стол (укроп/зеленый лук)
	5
	0.10
	0.02
	0.24
	1.5
	0.001
	0.005
	3.25
	8.08
	0.07
	б\н

	Салат капустный
	50
	0.71
	2.54
	4.33
	42.95
	0.001
	0.02
	17.48
	22.34
	0.27
	20

	Суп картофельный на курином бульоне с вермишелью
	150
	1.41
	1.69
	9.98
	60.75
	0.008
	0.05
	7.2
	15.51
	0.71
	77

	Куриное суфле
	120
	18.08
	16.37
	5.28
	183.82
	0.13
	0.24
	0.85
	68.28
	1.6
	112

	Компот из лимона (свеж ягод)
	150
	0.23
	-
	28.92
	118.13
	0.02
	-
	14.63
	9
	0
	398

	Хлеб пшеничный
	30
	1.84
	0.64
	12.56
	64.33
	-
	-
	-
	-
	-
	147

	Хлеб ржаной
	40
	2.4
	0.4
	17.73
	75.6
	-
	-
	-
	-
	-
	148

	ИТОГО
	545
	24.77
	21.66
	79.04
	513.53
	
	
	
	
	
	

	УЖИН
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Рыба тушеная в томатном соусе с гороховым пюре
	60\30

100
	3.56    9.15
	3.06    2.93
	1.54      12.57
	60           140
	0.04    0.20
	0.05     0.06
	1.73     -
	20.29     54.63
	0.34    3.22
	247\23

	Батон
	30
	2.25
	0.87
	15.42
	78.6
	0.03
	0.01
	-
	5.7
	0.36
	117

	Кисель
	180
	0.09
	0.04
	23.53
	94.68
	-
	-
	1.66
	9.68
	0.14
	378

	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ
	400
	17.42
	16.72
	70.24
	508.88
	0.31
	0.16
	3.39
	97.45
	4.5
	

	ИТОГО
	1530
	59
	56
	215
	1560
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Наименование блюд
	Масса порции (гр.)
	Пищевые вещества
	Эн/ц, ккал
	Витамины
	Минеральные вещества
	№ рецептуры

	
	ясли


	белки
	жиры
	угле

воды
	
	В 1

	В 2
	С
	Ca
	Fe
	

	5 ДЕНЬ

	1 ЗАВТРАК

	Каша пшеничная, молоч .вязк
	180
	8.32
	11.04
	40.85
	332.75
	0.16
	-
	1.46
	166.21
	2.91
	189

	Кофейный напиток на молоке
	150
	2.34
	1.99
	10.64
	70.01
	0.03
	0.11
	0.98
	94.31
	0.11
	395

	Бутерброд с маслом с сыром
	30\5\10
	4.73
	6.88
	14.56
	139.0
	0.05
	0.05
	0.07
	96.10
	0.71
	3

	Фрукты
	70
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ИТОГО
	445
	13.19
	14.18
	73.77
	514.26
	
	
	
	
	
	

	2 ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кисл.молоч. продукт
	150
	4.5
	3.8
	17.3
	120
	
	
	
	
	
	401г

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	Витаминный стол (укроп/зеленый лук)
	5
	0.10
	0.02
	0.24
	1.5
	0.001
	0.005
	3.25
	8.08
	0.07
	б\н

	Суп с клецками на курином бульоне
	150
	8.05
	8.11
	7.55
	145.01
	0.07
	0.06
	4.05
	25.67
	0.71
	85

	Ленивые голубцы из курицы
	120
	10.05
	13.48
	25.81
	187.71
	0.06
	0.10
	19.05
	40.0
	1.48
	298

	Компот из кураги + вит.С
	150
	0.78
	-
	20.22
	80.58
	0.01
	0.03
	0.6
	30.86
	0.51
	126

	Хлеб пшеничный
	30
	1.84
	0.64
	12.56
	64.33
	-
	-
	-
	-
	-
	147

	Хлеб ржаной
	40
	2.4
	0.4
	17.73
	75.6
	-
	-
	-
	-
	-
	148

	ИТОГО
	495
	23.22
	22.65
	84.11
	554.73
	
	
	
	
	
	

	УЖИН
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп молочный пшенный
	180
	2.98
	9.34
	15.12
	164.7
	0.1
	
	
	
	
	45

	Плюшка домашняя
	70
	21.56
	16.67
	25.8
	295.6
	0.1
	0.18
	39.6
	110.5
	1.2
	249\132

	Чай сладкий
	180
	0.15
	0.06
	13.07
	52.08
	0.01
	0.01
	30
	5.64
	0.23
	127

	ИТОГО
	430
	18.03
	11.26
	40.34
	280.24
	
	
	
	
	
	

	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ
	1520
	59
	56
	215
	1560
	
	
	
	
	
	


	Наименование блюд
	Масса порции (гр.)
	Пищевые вещества
	Эн/ц, ккал
	Витамины
	Минеральные вещества
	№ рецептуры

	
	ясли
	белки
	жиры
	угле

воды
	
	В 1
	В 2
	С
	Ca
	Fe
	

	6 ДЕНЬ

	1 ЗАВТРАК

	Каша манная молочн  вязкая
	180
	5.81
	6.54
	2.66
	291.64
	0.1
	0.09
	1.44
	142.5
	2.0
	175а

	Чай сладкий
	150
	0.05
	0.02
	6.99
	28.01
	-
	-
	0.02
	7.99
	0.19
	136

	Бутерброд с маслом
	30/5
	2.25
	0.87
	15.42
	78.6
	0.03
	0.01
	-
	5.7
	0.36
	117

	ИТОГО
	365
	7.11
	9.2
	91.86
	558.2
	0.1
	0.11
	1.46
	165.49
	3.03
	


	2 ЗАВТРАК

	Напиток из ягод\сок
	150
	0.15
	0.06
	13.06
	52.08
	0.01
	0.01
	30
	5.52
	0.1
	127

	ОБЕД

	Салат капустный
	50
	0.71
	2.54
	4.33
	42.95
	0.001
	0.02
	17.48
	22.34
	0.27
	20

	Суп гороховый 
	150
	3.08
	3.21
	9.68
	79.95
	0.09
	0.05
	3.5
	30.17
	1.08
	81

	Картофельное пюр
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Компот из кураги + вит.С
	150
	0.78
	-
	20.22
	80.58
	0.015
	0.03
	0.6
	30.86
	0.51
	126

	Хлеб пшеничный
	30
	1.84
	0.64
	12.56
	64.33
	-
	-
	-
	-
	-
	147

	Хлеб ржаной
	40
	2.4
	0.4
	17.73
	75.6
	-
	-
	-
	-
	-
	148

	ИТОГО
	570
	16.55
	24.94
	82.1
	464.66
	
	
	
	
	
	

	УЖИН

	Запеканка морковно-творожная с повидлом
	160\20
	20.99
	18.5


	42.80
	412.2
	
	
	
	
	
	

	Ряженка/Бифидок с сахаром
	180\10
	5.22
	4.5
	7.56
	91.21
	0.03
	0.23
	0.54
	223.2
	0.18
	401в

	Вафли\ печенье.
	30
	0.54
	0.1
	47.88
	195.6
	-
	0.02
	-
	15
	0.84
	702\609

	ИТОГО
	400
	35.9
	24.34
	32.31
	528.01
	0.18
	0.73
	2.88
	490.08
	1.81
	

	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ
	1485
	59.0
	56
	215
	1560
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Наименование блюд
	Масса порции (гр.)
	Пищевые вещества
	Эн/ц, ккал
	Витамины
	Минеральные вещества
	№ рецептуры

	
	ясли
	белки
	жиры
	углеводы
	
	В 1
	В 2
	С
	Ca
	Fe
	

	7 ДЕНЬ

	1 ЗАВТРАК

	Каша дружба молоч.вязкая
	180
	5.78
	13.05
	43.91
	250.77
	0.11
	0.14
	0.22
	125.29
	1.04
	130

	Кофейный напиток на молоке
	150
	2.34
	1.99
	10.64
	70.01
	0.03
	0.11
	0.98
	94.31
	0.11
	395

	Бутерброд с маслом с сыром
	30/5/10
	4.73
	6.88
	14.56
	139.0
	0.05
	0.05
	0.07
	96.10
	0.71
	3

	Фрукты
	70
	0.28
	0.28
	6.86
	32.9
	0.05
	0.05
	0.07
	96.10
	0.71
	368

	ИТОГО
	445
	13.15
	22.22
	76.46
	492.78
	
	
	
	
	
	

	2 ЗАВТРАК

	Кисл.молоч. продукт
	150
	4.5
	3.8
	17.3
	120
	
	
	
	
	
	401г

	ОБЕД

	Суп с зеленым горошком с мясом
	150
	3.3
	6.32
	16.29
	83.1
	0.12
	0.03
	2.7
	27.3
	1.22
	81а

	Паровая котлета с макаронами и подливом
	50/100
	18.21
	14.47
	17.14
	326.8
	0.08
	0.07
	0.07
	19.3
	1.2
	454

	Компот из ягод
	150
	0.78
	-
	20.22
	80.58
	0.015
	0.03
	0.6
	30.86
	0.51
	126

	Хлеб пшеничный
	30
	1.84
	0.64
	12.56
	64.33
	-
	-
	-
	-
	-
	147

	Хлеб ржаной
	40
	2.4
	0.4
	17.73
	75.6
	-
	-
	-
	-
	-
	148

	ИТОГО
	520
	27.46
	19.9
	77.14
	649.53
	
	
	
	
	
	

	УЖИН

	Свежий огурец
	40
	2.98
	9.34
	15.12
	164.7
	0.1
	
	
	
	
	23

	Рыбные биточки с молоч. соусом с гречкой 
	60\30 \100
	21.56
	16.67
	25.8
	295.6
	0.1
	0.18
	39.6
	110.5
	1.2
	223

	Батон

	30
	2.25
	0.87
	15.42
	78.6
	0.03
	0.01
	-
	5.7
	0.36
	117

	Чай с лимоном
	180
	0.75
	-
	15.15
	64.05
	0.015
	0.015
	3
	10.5
	2.1
	399

	ИТОГО
	440
	9.04
	10.13
	55.1
	341.69
	
	
	
	
	
	

	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ
	1555
	59
	56
	215
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Наименование блюд
	Масса порции (гр.)
	Пищевые вещества
	Эн/ц, ккал
	Витамины
	Минеральные вещества
	№ рецептуры

	
	ясли
	белки
	жиры
	угле

воды
	
	В 1
	В 2
	С
	Ca
	Fe
	

	8 ДЕНЬ

	1 ЗАВТРАК

	Каша геркулесовая молоч.вязкая
	180
	4.74
	4.11
	14.71
	202.12
	0.06
	0.15
	0.68
	137.85
	0.41
	68

	Кофейный напиток на молоке
	150
	2.34
	1.99
	10.64
	70.01
	0.03
	0.11
	0.98
	94.31
	0.11
	395

	Бутерброд с маслом
	30\5
	2.25
	0.87
	15.42
	78.6
	0.03
	0.01
	-
	5.7
	0.36
	117

	ИТОГО
	365
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2 ЗАВТРАК

	Ряженка с сахаром
	150
	4.5
	3.8
	17.3
	120
	
	
	
	
	
	401г

	ОБЕД

	Свежий помидор
	30
	0.09
	-
	0.27
	1.47
	-
	-
	1.05
	2.4
	0.09
	б\н

	Борщ с мясом со сметаной
	150
	8.94
	4.37
	8.24
	96
	0.08
	0.09
	9.38
	36.75
	1.32
	62

	Рисовая запеканка с мясом
	120
	7.36     
	2.96     
	12.72   
	62.53    
	0.03    
	0.06
	-          
	6.8
	0.51
	454

	Компот из кураги + вит.С
	150
	0.78
	-
	20.22
	80.58
	0.015
	0.03
	0.6
	30.86
	0.51
	126

	Хлеб пшеничный
	30
	1.84
	0.64
	12.56
	64.33
	-
	-
	-
	-
	-
	147

	Хлеб ржаной
	40
	2.4
	0.4
	17.73
	75.6
	-
	-
	-
	-
	-
	148

	ИТОГО
	520
	18.45
	21.36
	99.01
	580.67
	
	
	
	
	
	

	УЖИН

	Салат из картофеля с огурцом
	60
	1.49
	2.59
	3.13
	41.8
	0.05
	0.03
	5.5
	10.73
	0.34
	10

	Омлет натуральный
	80
	13.34   
	1.26   
	5.76    
	67.8       
	0.04   
	0.07   
	0.24   
	21.0     
	0.36   
	215

	Батон

	30
	2.25
	0.87
	15.42
	78.6
	0.03
	0.01
	-
	5.7
	0.36
	117

	Сок/напиток из свежих ягод
	150
	0.13
	0.02
	10.21
	41.0
	-
	-
	2.83
	12.79
	0.32
	393

	Фрукты
	100
	0.28
	0.28
	6.86
	32.9
	0.02
	0.02
	7.5
	72.0
	1.65
	368

	ИТОГО
	420
	23.94
	17.56
	51.43
	415.2
	0.13
	0.19
	
	
	
	

	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ
	1455
	59
	56
	215
	1560
	0.26
	0.38
	
	
	
	

	Наименование блюд
	Масса порции (гр.)
	Пищевые вещества
	Эн/ц, ккал
	Витамины
	Минеральные вещества
	№ рецептуры

	
	
	
	
	
	
	

	
	ясли
	белки
	жиры
	угле

воды
	
	В 1
	В 2
	С
	Ca
	Fe
	

	9 ДЕНЬ

	1 ЗАВТРАК

	Каша ячневая, молочная вязкая
	180
	10.0
	8.16
	47.82
	300.90
	0.06
	0.10
	0.77
	115.7
	1.05
	168

	Какао на молоке
	150
	3.15
	2.72
	12.96
	88.99
	0.05
	0.14
	1.2
	114.71
	0.41
	397

	Бутерброд с маслом с сыром
	 30\5\10
	2.25
	0.87
	15.42
	78.6
	0.03
	0.01
	-
	5.7
	0.36
	1

	Фрукты
	  70
	0.28
	0.28
	6.86
	32.9
	0.05
	0.05
	0.07
	96.10
	0.71
	368

	ИТОГО
	445
	11.74
	15.52
	72.81
	448.17
	
	
	
	
	
	

	2 ЗАВТРАК

	Кисл.молоч. продукт 

	150
	4.5
	3.8
	17.3
	120
	
	
	
	
	
	401г

	ОБЕД

	Салат из свеклы
	50
	0.20
	0.02
	0.95
	4.75
	0.01
	0.003
	0.5
	5.28
	0.06
	б\н

	Суп крестьянский с мясом
	150
	5.49
	5.65
	8.57
	54.9
	0.06
	0.02
	5.5
	16.2
	0.77
	

	Лапшевник с мясом
	150
	13.88
	16.33
	21.75
	267.75
	0.05
	0.08
	0.08
	14.28
	1.74
	

	Сок/напиток из свежих ягод
	150
	0.75
	-
	15.15
	64.05
	0.01
	0.015
	3
	10.5
	2.1
	399

	Хлеб пшеничный
	30
	1.84
	0.64
	12.56
	64.33
	-
	-
	-
	-
	-
	147

	Хлеб  ржаной
	40
	2.4
	0.4
	17.73
	75.6
	-
	-
	-
	-
	-
	148

	ИТОГО
	570
	24.59
	23.04
	81.78
	547.91
	
	
	
	
	
	

	УЖИН

	Сельдь соленая с картофельным пюре
	40/100
	6.36
	17.33
	20.81
	312.62
	0.15
	0.13
	19.41
	56.18
	1.37
	359

321

	Чай сладкий
	180
	10.8
	2.75
	11.7
	44.35
	-
	0.01
	5.4
	10.44
	0.49
	136

	Батон
	30
	2.25
	0.87
	15.42
	78.6
	0.03
	0.01
	-
	5.7
	0.36
	117

	ИТОГО
	350
	18.17
	13.64
	43.11
	443.92
	0.18
	0.15
	24.92
	71.42
	2.21
	

	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ
	1515
	59
	56
	215
	1560
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Наименование блюд
	Масса порции (гр.)
	Пищевые вещества
	Эн/ц, ккал
	Витамины
	Минеральные вещества
	№ рецептуры

	
	ясли
	белки
	жиры
	углеводы
	
	В 1
	В 2
	С
	Ca
	Fe
	

	10 ДЕНЬ

	1 ЗАВТРАК

	Каша пшенная молоч.вязкая
	180
	10.37
	9.32
	26.16
	257.63
	0.15
	-
	1.4
	154.55
	2.1
	189

	Кофейный напиток на молоке
	150
	2.34
	1.99
	10.64
	70.01
	0.03
	0.11
	0.98
	94.31
	0.11
	395

	Бутерброд с маслом
	30/5
	4.73
	6.88
	14.56
	139.0
	0.05
	0.05
	0.07
	96.10
	0.71
	3

	Фрукты
	70
	0.28
	0.28
	6.86
	32.9
	0.05
	0.05
	0.07
	96.10
	0.71
	368

	ИТОГО
	435
	11.12
	5.67
	52.36
	390.65
	
	
	
	
	
	

	2 ЗАВТРАК

	Кисл.молоч. продукт 


	150
	4.5
	3.8
	17.3
	120
	
	
	
	
	
	401г

	ОБЕД

	Салат капустный
	50
	0.71
	2.54
	4.33
	42.95
	0.001
	0.02
	17.48
	22.34
	0.27
	20

	Рассольник с мясом и сметаной
	150
	4.59
	2.7
	7.68
	93.7
	0.04
	0.02
	3.15
	20.2
	0.4
	74

	Гуляш из мяса с гречкой
	50/100
	12.06
	6.64
	29.4
	261
	0.10
	0.07
	8.91
	23.6
	1.14
	276

	Сок/напиток из свежих ягод  
	150
	0.75
	-
	15.15
	64.05
	0.01
	0.015
	3
	10.5
	2.1
	399

	Хлеб пшеничный
	30
	1.84
	0.64
	12.56
	64.33
	-
	-
	-
	-
	-
	147

	Хлеб  ржаной
	40
	2.4
	0.4
	17.73
	75.6
	-
	-
	-
	-
	-
	148

	ИТОГО
	570
	22.35
	22.92
	86.85
	622.16
	
	
	
	
	
	

	УЖИН

	Суп молочный вермишелевый
	180
	5.44
	5.04
	16.42
	132.84
	0.07
	0.20
	0.83
	148.2
	0.49
	93

	Круассаны с повидлом
	60
	4.79
	15.82
	30.37
	250
	0.10
	0.04
	0.12
	20.08
	1.02
	462

	Чай сладкий
	180
	10.8
	2.75
	11.7
	44.35
	-
	0.01
	5.4
	10.44
	0.49
	136

	ИТОГО
	420
	21.03
	23.61
	58.49
	427.19
	0.17
	0.25
	
	
	
	

	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ
	1575
	59.0
	56.0
	215
	1560
	
	
	
	
	
	


	Наименование блюд
	Масса порции (гр.)
	Пищевые вещества
	Эн/ц, ккал
	Витамины
	Минеральные вещества
	№ рецептуры

	
	ясли
	белки
	жиры
	углеводы
	
	В 1
	В 2
	С
	Ca
	Fe
	

	3 ДЕНЬ

	1 ЗАВТРАК

	Каша манная молоч.вязкая
	180
	9.54
	10.26
	42.18
	344.08
	0.11
	0.11
	1.28
	150.3
	0.83
	168

	Кофейный напиток на молоке
	150
	2.34
	1.99
	10.64
	70.01
	0.03
	0.11
	0.98
	94.31
	0.11
	395

	Бутерброд с маслом с сыром
	30\5/10
	2.25
	0.87
	15.42
	78.6
	0.03
	0.01
	-
	5.7
	0.36
	1

	Фрукты
	70
	0.28
	0.28
	6.86
	32.9
	0.05
	0.05
	0.07
	96.10
	0.71
	368

	ИТОГО
	445
	13.26
	13.4
	70.63
	525.59
	
	
	
	
	
	

	2 ЗАВТРАК

	Сок/напиток из свежих ягод
	150
	4.5
	3.8
	17.3
	120
	
	
	
	
	
	401г

	ОБЕД

	Свежий помидор
	30
	0.12
	
	0.36
	1.96
	-
	-
	1.14
	3.2
	0.12
	н\б

	Свекольник с мясом со сметаной
	150
	10.25
	9.37
	8.24
	96
	0.08
	0.09
	9.38
	36.75
	1.32
	63

	Тефтели мясные с отварными макаронами
	50\100
	7.57    2.43
	9.36    3.58
	1.2        27.43
	150.47

139.8
	0.02  0.02
	0.07    0.01
	0.33   -
	13.33      0.91
	1.1       035
	278\315

	Компот из куряги + вит.С
	150
	0.75
	-
	15.15
	64.05
	0.01
	0.015
	3
	10.5
	2.1
	399

	Хлеб пшеничный
	30
	1.84
	0.64
	12.56
	64.33
	-
	-
	-
	-
	-
	147

	Хлеб ржаной
	40
	2.4
	0.4
	17.73
	75.6
	-
	-
	-
	-
	-
	148

	ИТОГО
	550
	22.14
	23.35
	82.67
	592.21
	
	
	
	
	
	

	УЖИН

	Салат из моркови  с курагой
	50
	0.55
	5.05
	4.55
	66
	0.02
	0.03
	1.6
	12
	0.3
	19

	Сырники с повидлом
	80\20
	30.13
	14.79
	20.2
	370.8
	0.13
	0.47
	0.74
	254.88
	1.33
	231

	Ряженка с сахаром
	180
	5.22
	4.5
	7.56
	91.21
	0.03
	0.23
	0.54
	223.2
	0.18
	401в

	Вафли\ печенье.
	30
	3.13
	4.94
	42.05
	175.46
	0.05
	0.03
	
	17.4
	1.26
	152\609

	ИТОГО
	360
	18.24
	15.42
	50.82
	415.01
	
	
	
	
	
	

	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ
	1505
	59
	56
	215
	1560
	
	
	
	
	
	

	Наименование блюд
	Масса порции (гр.)
	Пищевые вещества
	Эн/ц, ккал
	Витамины
	Минеральные вещества
	№ рецептуры

	
	ясли
	белки
	жиры
	угле

воды
	
	В 1
	В 2
	С
	Ca
	Fe
	

	4 ДЕНЬ

	1 ЗАВТРАК

	Каша рисовая молоч.вязкая
	180
	4.96
	4.67
	16.06
	230.45
	0.17
	0.16
	1.31
	130.14
	1.08
	273

	Кофейный напиток на молоке
	150
	2.34
	1.99
	10.64
	70.01
	0.03
	0.11
	0.98
	94.31
	0.11
	395

	Бутерброд    с маслом
	30\5
	2.25
	0.87
	15.42
	78.6
	0.03
	0.01
	-
	5.7
	0.36
	1

	Фрукты
	70
	0.28
	0.28
	6.86
	32.9
	0.05
	0.05
	0.07
	96.10
	0.71
	368

	ИТОГО
	435
	13.26
	13.4
	70.63
	525.59
	
	
	
	
	
	

	                                                                                                      2 ЗАВТРАК

	Кисл.молоч. продукт
	150
	4.5
	3.8
	17.3
	120
	
	
	
	
	
	401г

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Витаминный стол (укроп/зеленый лук)
	5
	0.10
	0.02
	0.24
	1.5
	0.001
	0.005
	3.25
	8.08
	0.07
	б\н

	Салат капустный
	50
	0.71
	2.54
	4.33
	42.95
	0.001
	0.02
	17.48
	22.34
	0.27
	20

	Суп картофельный на курином бульоне с вермишелью
	150
	1.41
	1.69
	9.98
	60.75
	0.008
	0.05
	7.2
	15.51
	0.71
	77

	Куриное суфле
	120
	18.08
	16.37
	5.28
	183.82
	0.13
	0.24
	0.85
	68.28
	1.6
	112

	Компот из лимона (свеж ягод)
	150
	0.23
	-
	28.92
	118.13
	0.02
	-
	14.63
	9
	0
	398

	Хлеб пшеничный
	30
	1.84
	0.64
	12.56
	64.33
	-
	-
	-
	-
	-
	147

	Хлеб ржаной
	40
	2.4
	0.4
	17.73
	75.6
	-
	-
	-
	-
	-
	148

	ИТОГО
	545
	24.77
	21.66
	79.04
	513.53
	
	
	
	
	
	

	УЖИН
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Рыба тушеная в томатном соусе с гороховым пюре
	60\30

100
	3.56    9.15
	3.06    2.93
	1.54      12.57
	60           140
	0.04    0.20
	0.05     0.06
	1.73     -
	20.29     54.63
	0.34    3.22
	247\23

	Батон
	30
	2.25
	0.87
	15.42
	78.6
	0.03
	0.01
	-
	5.7
	0.36
	117

	Кисель
	180
	0.09
	0.04
	23.53
	94.68
	-
	-
	1.66
	9.68
	0.14
	378

	ИТОГО
	400
	17.42
	16.72
	70.24
	508.88
	0.31
	0.16
	3.39
	97.45
	4.5
	

	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ
	1530
	59
	56
	215
	1560
	
	
	
	
	
	


