                                                                                                                    Утверждено 
                                                                                        Приказом №____

                                                                                        от «___»________2018 г.

ПРИМЕРНОЕ  10 – ДНЕВНОЕ   МЕНЮ

НА холодный  ПЕРИОД  

с 09.01.2018г. по 31.05.2018г.
СП «Детский сад № 3 ГБОУ СОШ № 30 г.о.Сызрань»
	Наименование блюд
	Масса порции (гр.)
	Пищевые вещества
	Эн/ц, ккал
	Витамины
	Минеральные вещества
	№ рецептуры



	
	сад
	белки
	жиры
	углеводы
	
	В 1
	В 2
	С
	Ca
	Fe
	

	1 ДЕНЬ

	1 ЗАВТРАК

	Каша гречневая с маслом, сахаром
	200
	10.4
	9.94
	50.55
	340.68
	0.28
	0.14
	-
	18.98
	6.06
	165

	Чай сладкий 
	200
	0.06
	0.02
	9.32
	37.34
	-
	-
	0.02
	10.66
	0.26
	136

	Бутерброд с повидлом
	40\15
	2.51
	3.93
	18.88
	201.0
	0.05
	0.03
	0.48
	10.50
	0.69
	2

	ИТОГО
	455
	13.59
	13.9
	103.44
	589.37
	0.33
	0.17
	0.02
	47.04
	7.58
	

	2 ЗАВТРАК

	Сок/напиток из свежих ягод
	200
	1
	-
	20.2
	85.34
	0.02
	0.02
	4
	14
	2.8
	399

	ОБЕД

	Суп с рыбными консервами
	200
	6.88
	7.07
	11.46
	129.86
	0.08
	0.12
	7.28
	36.24
	1.02
	87

	Пирожок с картофелем
	100
	6.83 
	10.9
	27.48
	219.18
	0.07
	0.1
	1.31
	46.89
	0.85
	142

	Компот из кураги + вит.С
	200
	1.04
	0
	26.96
	107.44
	0.02
	0.04
	0.8
	41.14
	0.68
	126

	Хлеб пшеничный
	40
	2.46
	0.86
	16.74
	85.77
	-
	-
	-
	-
	-
	147

	Хлеб ржаной
	50
	3
	0.5
	22.17
	94.5
	-
	-
	-
	-
	-
	148

	ИТОГО
	570
	20.21
	19.33
	104.81
	636.75
	0.17
	0.26
	9.39
	124.3
	2.55
	

	УЖИН

	Салат из моркови 
	80
	0.88
	8.08
	7.28
	105.6
	0.03
	0.04
	2.56
	19.2
	0.48
	42

	Творожно-манная запеканка со сгущенным молоком
	180/20
	31.52
	22.69
	30.87
	444.6
	0.09
	0.47
	0.43
	265.14
	1.24
	237

	Ряженка с сахаром
	200\15
	5.8
	5
	8.4
	101.34
	0.04
	0.26
	0.6
	248
	0.2
	401в

	Печенье/вафли
	60
	3.13
	3.94
	43.57
	211.35
	0.05
	0.03
	-
	17.4
	1.26
	152\609

	ИТОГО
	555
	38.2
	35.77
	46.55
	651.54
	0.16
	0.77
	3.59
	532.34
	1.92
	

	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ
	1780
	73.0
	69.0
	275.00
	1963
	0.68
	1.22
	17
	717.65
	14.9
	


	Наименование блюд
	Масса порции (гр.)
	Пищевые вещества
	Эн/ц, ккал
	Витамины
	Минеральные вещества
	№ рецептуры




	
	сад
	белки
	жиры
	углеводы
	
	В 1
	В 2
	С
	Ca
	Fe
	

	2 ДЕНЬ

	1 ЗАВТРАК

	Каша ячневая молочная вязкая
	200
	11.09
	10.8
	35.02
	323
	0.12
	0.16
	0.24
	139.22
	1.16
	175а

	Кофейный напиток на молоке
	200
	3.12
	2.66
	14.18
	93.34
	0.04
	0.14
	1.3
	125.74
	0.14
	395

	Бутерброд с маслом
	40/7
	6.52
	9.48
	20.06
	191.51
	0.07
	0.07
	01
	132.41
	0.98
	3

	Фрукты
	70
	0.3
	0.3
	7.35
	33
	0.02
	0.02
	7.5
	12
	1.65
	368

	ИТОГО
	517
	21.03
	23.24
	76.61
	640.85
	
	
	
	
	
	

	2 ЗАВТРАК

	Кисл.молоч.продукт
	180
	6
	5
	23.06
	160
	
	
	
	
	
	401г

	ОБЕД

	Огурец свежий
	30
	0.12
	-
	0.36
	1.96
	-
	-
	1.14
	3.2
	0.12
	б\н

	Щи с мясом со сметаной
	200
	9.92
	7.82
	10.98
	128
	0.1
	0.12
	12.5
	49
	1.76
	63

	Бефстроганов из печени с рисом
	60\140
	12.08 -   
	10.28 6.54
	1.44    58.40
	149.9    185.88
	0.03 0.03
	0.08  0.02
	0.4    -
	16       1.3
	1.32    0.49          
	278  315

	Компот из кураги + вит.С
	200
	1.04
	-
	26.96
	107.44
	0.2
	0.4
	0.8
	41.14
	0.68
	126

	Хлеб пшеничный
	40
	2.46
	0.86
	16.74
	85.77
	-
	-
	-
	-
	-
	147

	Хлеб ржаной
	50
	3
	0.5
	22.17
	94.5
	-
	-
	-
	-
	-
	148

	ИТОГО
	720
	28.58
	26
	130.29
	731.41
	
	
	
	
	
	

	УЖИН

	Винегрет
	140
	2.98
	9.3
	15.12
	164.7
	
	
	
	
	
	45

	Рыба под омлетом 
	80
	20.84
	21.3
	15.13
	356.12
	0.06
	0.08
	43.49
	107.34
	1.49
	249\

	Напиток из ягод\Сок
	200
	0.2
	0.08
	17.42
	69.44
	0.01
	0.01
	40
	7.52
	0.03
	127

	Батон
	40
	3
	1.16
	20.56
	104.8
	0.04
	0.012
	-
	7.6
	0.48
	117

	ИТОГО
	460
	17.39
	14.76
	45.04
	430.74
	0.11
	0.23
	1.42
	179.98
	1.19
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ
	1877
	73.0
	69
	275
	1963
	
	
	
	
	
	

	Наименование блюд
	Масса порции (гр.)
	Пищевые вещества
	Эн/ц, ккал
	Витамины
	Минеральные вещества
	№ рецептуры



	
	сад
	белки
	жиры
	углеводы
	
	В 1
	В 2
	С
	Ca
	Fe
	

	3  ДЕНЬ

	1 ЗАВТРАК

	Каша манная молоч.вязкая
	200
	10.4
	9.4
	25.76
	351.2
	0.12
	0.12
	1.42
	167
	0.92
	168

	Кофейный напиток на молоке
	200
	3.12
	2.66
	14.18
	93.34
	0.04
	0.14
	1.3
	125.74
	0.14
	395

	Бутерброд с маслом с сыром
	40\7/15
	3
	1.16
	20.56
	104.8
	0.04
	0.012
	-
	7.6
	0.48
	1

	Фрукты
	70
	0.3
	0.3
	7.35
	33
	0.02
	0.02
	7.5
	12
	1.65
	368

	ИТОГО
	532
	16.82
	21.84
	67.35
	
	
	
	
	
	
	

	2 ЗАВТРАК

	Сок/напиток из свежих ягод
	200
	1
	-
	20.2
	85.34
	0.02
	0.02
	4
	14
	2.8
	399

	ОБЕД

	Свежий помидор
	30
	0.12
	-
	0.36
	1.96
	-
	-
	1.14
	3.2
	0.12
	б\н

	Свекольник с мясом со сметаной
	200
	7.92
	9.82
	8.39
	155.71
	0.1
	0.12
	12.5
	49
	1.76
	67

	Тефтели мясные с отварными макаронами
	60\140
	4.07     9.12
	11.95 9.93
	5.15    4.61
	77.50  954.45
	0.02   0.05
	0.04   0.03
	0.23   -
	12.9     4.52
	0.37       1.04
	287   205

	Компот из кураги + вит.С
	200
	1.04
	-
	26.96
	107.44
	0.02
	0.04
	0.8
	41.14
	0.68
	126

	Хлеб пшеничный
	40
	2.46
	0.86
	16.74
	85.77
	-
	-
	-
	-
	-
	147

	Хлеб ржаной
	50
	3
	0.5
	22.17
	94.5
	-
	-
	-
	-
	-
	148

	ИТОГО
	720
	28.58
	26
	130.29
	731.41
	
	
	
	
	
	

	УЖИН

	Салат из моркови с курагой
	80
	0.88
	8.08
	7.28
	105.6
	0.03
	0.04
	2.56
	19.2
	0.48
	19

	Сырники с повидлом
	100\20
	33.48
	26.44
	32.74
	412
	0.14
	0.52
	0.82
	283.2
	1.48
	231

	Ряженка с сахаром
	180\10
	5.8
	5
	8.4
	101.34
	0.04
	0.26
	0.6
	248
	0.2
	401в

	Печенье/вафли
	60
	3.13
	3.94
	43.57
	211.35
	0.05
	0.03
	-
	17.4
	1.26
	152\609

	ИТОГО
	450
	21.05
	18.52
	52.12
	458.54
	
	
	
	
	
	

	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ
	1902
	73
	69
	275
	1963
	
	
	
	
	
	


	Наименование блюд
	Масса порции (гр.)
	Пищевые вещества
	Эн/ц, ккал
	Витамины
	Минеральные вещества
	№ рецептуры

	
	сад


	белки
	жиры
	углеводы
	
	В 1


	В 2
	С
	Ca
	Fe
	

	4 ДЕНЬ

	1 ЗАВТРАК

	Каша рисовая, молочная вязкая
	200
	7.8
	9.46
	32.08
	283.6
	0.19
	0.18
	1.46
	144.6
	1.2
	273

	Кофейный напиток на молоке
	200
	3.12
	2.66
	14.18
	93.34
	0.04
	0.14
	1.3
	125.74
	0.14
	395

	Бутерброд с маслом
	40\7
	3
	1.16
	20.56
	104.8
	0.04
	0.012
	-
	7.6
	0.48
	1

	Фрукты
	70
	0.3
	0.3
	7.35
	33
	0.02
	0.02
	7.5
	12
	1.65
	368

	ИТОГО
	517
	17.74
	21.9
	73.67
	601.45
	
	
	
	
	
	

	2 ЗАВТРАК

	Кисл.молоч.продукт
	180
	6
	5
	23.06
	160
	
	
	
	
	
	401г

	ОБЕД

	Витаминный стол (укроп, лук зеленый)
	5
	0.10
	0.02
	0.24
	1.5
	0.001
	0.005
	3.25
	8.08
	0.07
	б\н

	Салат капустный
	50
	0.71
	4.54
	4.33
	42.95
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	0.01
	0.02
	17.48
	22.34
	0.27
	20

	Суп картофельный на курином бульоне с вермишелью
	200
	1.88
	2.26
	13.3
	81
	0.1
	0.06
	9.6
	20.68
	0.94
	77

	Куриное суфле
	140
	20.26
	20.48
	6.16
	234.2
	0.154
	0.28
	0.99
	79.66
	1.86
	112

	Компот из лимона(свеж ягод)
	200
	0.3
	-
	38.56
	157.5
	0.02
	-
	19.5
	12
	-
	398

	Хлеб пшеничный
	40
	2.46
	0.86
	16.74
	85.77
	-
	-
	-
	-
	-
	147

	Хлеб ржаной
	50
	3
	0.5
	22.17
	94.5
	-
	-
	-
	-
	-
	148

	ИТОГО
	685
	28.71
	30.2
	89.75
	651.36
	
	
	
	
	
	

	УЖИН

	Рыба тушеная в томатном соусе с гороховым пюре
	70\30\ 120
	15.73
	7.08
	24.51
	238
	0.3
	0.13
	2.02
	89.24
	4.26
	423

	Батон
	40
	3
	1.16
	20.56
	104.8
	0.04
	0.012
	-
	7.6
	0.48
	117

	Кисель
	200
	0.1
	0.04
	26.14
	105.2
	-
	-
	1.84
	10.76
	0.16
	378

	ИТОГО
	460
	20.45
	17.81
	83.25
	557.4
	
	
	
	
	
	

	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ
	1842
	73
	69
	275
	1970
	
	
	
	
	
	

	Наименование блюд
	Масса порции (гр.)
	Пищевые вещества
	Эн/ц, ккал
	Витамины
	Минеральные вещества
	№ рецептуры

	
	сад
	белки
	жиры
	углеводы
	
	В 1
	В 2
	С
	Ca
	Fe
	

	5 ДЕНЬ

	1 ЗАВТРАК

	Каша пшеничная, молочная вязкая
	200
	9.08
	10.36
	50.18
	289.98
	0.18
	-
	1.62
	184.68
	3.24
	189

	Кофейный напиток на молоке
	200
	3.12
	2.66
	14.18
	93.34
	0.04
	0.14
	1.3
	125.74
	0.14
	395

	Бутерброд с маслом с сыром
	40/7/15
	6.52
	9.48
	20.06
	191.51
	0.07
	0.07
	01
	132.41
	0.98
	3

	Фрукты
	70
	0.3
	0.3
	7.35
	33
	0.02
	0.02
	7.5
	12
	1.65
	368

	ИТОГО
	532
	15.5
	14.48
	92.27
	521
	
	
	
	
	
	

	                                                                                                 2 ЗАВТРАК

	Кисл.молоч.продукт
	200
	1
	-
	20.2
	85.34
	0.02
	0.02
	4
	14
	2.8
	399

	ОБЕД

	Витаминный стол (укроп/зеленый лук)
	5
	0.10
	0.02
	0.24
	1.5
	0.001
	0.005
	3.25
	8.08
	0.07
	б\н

	Суп с клецками на курином бульоне
	200
	0.61      15.84
	3.55     12.48
	15.06
	169.2
	0.06
	0.04
	4.6
	18.22
	0.54
	85

	Ленивые голубцы из курицы
	140
	18.72
	15.73
	30.11
	219
	0.08
	0.15
	20.03
	60
	1.63
	298

	Компот из кураги + вит.С
	200
	1.04
	-
	26.96
	107.44
	0.2
	0.4
	0.8
	41.14
	0.68
	126

	Хлеб пшеничный
	40
	2.46
	0.86
	16.74
	85.77
	-
	-
	-
	-
	-
	147

	Хлеб  ржаной
	50
	3
	0.5
	22.17
	94.5
	-
	-
	-
	-
	-
	148

	ИТОГО
	635
	41.77
	33.4
	111.28
	677.41
	
	
	
	
	
	

	УЖИН

	Суп молочный пшенный
	200
	14.82
	10.81
	16.84
	192.4
	0.06
	0.2
	0.92
	158.82
	0.24
	94

	Плюшка домашняя
	70
	2.51
	3.93
	18.88
	201.0
	0.05
	0.03
	0.48
	10.50
	0.69
	2

	Чай сладкий
	200
	0.06
	0.02
	9.32
	37.34
	-
	-
	0.02
	10.66
	0.26
	136

	ИТОГО
	470
	19.03
	9.08
	47.83
	423.8
	0.15
	0.15
	45.83
	66.93
	1.57
	

	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ
	1837
	84
	71
	264
	1758
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Наименование блюд
	Масса порции (гр.)
	Пищевые вещества
	Эн/ц, ккал
	Витамины
	Минеральные вещества
	№ рецептуры

	
	сад


	белки
	жиры
	углеводы
	
	В 1
	В 2
	С
	Ca
	Fe
	

	6 ДЕНЬ

	1 ЗАВТРАК

	Каша манная, молочная  вязкая
	200
	7.25
	10.09
	41.11
	371.77
	0.14
	0.12
	1.54
	154.5
	2.5
	175а

	Чай сладкий
	200
	0.06
	0.02
	9.32
	37.34
	-
	-
	0.02
	10.66
	0.26
	136

	Бутерброд с маслом
	40/7
	3
	1.16
	20.56
	104.8
	0.04
	0.012
	-
	7.6
	0.48
	1

	ИТОГО
	447
	7.85
	10.21
	98.36
	604.71
	
	
	
	
	
	

	2 ЗАВТРАК

	Напиток из ягод\Сок
	200
	0.3
	-
	38.56
	69.44
	0.02
	-
	19.5
	12
	-
	398\393

	ОБЕД

	Салат капустный
	50
	0.71
	4.54
	4.33
	42.95
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	0.01
	0.02
	17.48
	22.34
	0.27
	20

	Суп гороховый 
	200
	4.1
	4.28
	12.9
	106.6
	0.12
	0.06
	4.66
	40.22
	1.44
	81

	Отварная колбаса с картофельным пюре
	60\150
	13.99
	13.55
	32.03
	275.6
	0.1
	0.129
	2.23
	23.86
	2.06
	9\205

	Компот из кураги+вит С
	200
	1.04
	-
	26.96
	107.44
	0.2
	0.4
	0.8
	41.14
	0.68
	126

	Хлеб пшеничный
	40
	2.46
	0.86
	16.74
	85.77
	-
	-
	-
	-
	-
	147

	Хлеб ржаной
	50
	3
	0.5
	22.17
	94.5
	-
	-
	-
	-
	-
	148

	ИТОГО
	750
	25.3
	21.73
	115.13
	712.86
	
	
	
	
	
	

	УЖИН

	Запеканка морковно-творожная с повидлом
	180\20
	20.99
	18.5
	42.80
	421.2
	0.11
	0.36
	1.26
	203.9
	1.26
	238

	Ряженка с сахаром
	200
	5.8
	5
	8.4
	101.34
	0.04
	0.26
	0.6
	248
	0.2
	408в

	Печенье/вафли
	50
	0.54
	0.1
	47.88
	195.6
	-
	0.02
	-
	15.0
	0.84
	702\609

	ИТОГО
	450
	40.16
	39.52
	48.42
	618.94
	
	
	
	
	
	

	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ
	1847
	73.51
	71.54
	275
	2006
	
	
	
	
	
	


	Наименование блюд
	Масса порции (гр.)
	Пищевые вещества
	Эн/ц, ккал
	Витамины
	Минеральные вещества
	№ рецептуры

	
	сад
	белки
	жиры
	углеводы
	
	В 1
	В 2
	С
	Ca
	Fe
	

	7 ДЕНЬ

	1 ЗАВТРАК

	Каша дружба, молочная вязкая
	200
	6.7
	15.2
	17.1
	223
	0.12
	0.16
	0.24
	139.22
	1.16
	130

	Кофейный напиток на молоке
	200
	3.12
	2.66
	14.18
	93.34
	0.04
	0.14
	1.3
	125.74
	0.14
	395

	Бутерброд с маслом с сыром
	40\7\15
	6.52
	9.48
	20.06
	191.51
	0.07
	0.07
	01
	132.41
	0.98
	3

	Фрукты
	70
	0.3
	0.3
	7.35
	33
	0.02
	0.02
	7.5
	12
	1.65
	368

	ИТОГО
	532
	16.64
	27.64
	58.69
	540.85
	
	
	
	
	
	

	2 ЗАВТРАК

	Кисл.молоч.продукт
	180
	5.8
	5
	8.4
	101.34
	0.04
	0.26
	0.6
	248
	0.2
	401в

	ОБЕД

	Суп с зеленым горошком с мясом
	200
	4.39
	8.43
	13.0
	110.8
	0.18
	0.05
	4.65
	30.46
	1.62
	81а

	Паровая котлета с макаронами и подливом
	60/120/30
	19.72
	11.84
	30.72
	346
	0.12
	0.1
	0.1
	21.4
	1.42
	142а

	Компот из ягод +вит С
	200
	1.04
	-
	26.96
	107.44
	0.2
	0.4
	0.8
	41.14
	0.68
	126

	Хлеб пшеничный
	40
	2.46
	0.86
	16.74
	85.77
	-
	-
	-
	-
	-
	147

	Хлеб ржаной
	50
	3
	0.5
	22.17
	94.5
	-
	-
	-
	-
	-
	148

	ИТОГО
	700
	36.42
	23.04
	108.88
	768.45
	
	
	
	
	
	

	УЖИН

	Свежий огурец
	40
	0.12
	-
	0.36
	1.96
	-
	-
	1.4
	3.2
	0.12
	б\н

	Рыбные биточки в молоч. соусе с гречкой
	60/30/ 140
	2.98
	9.3
	15.12
	164.7
	
	
	
	
	
	23

	Батон
	40
	3
	1.16
	20.56
	104.8
	0.04
	0.012
	-
	7.6
	0.48
	117

	Чай с лимоном
	200
	0.3
	0.3
	7.35
	33
	0.02
	0.02
	7.5
	12
	1.65
	368

	ИТОГО
	510
	19.38
	18.5
	63.46
	549.39
	
	
	
	
	
	

	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ
	1922
	78.2
	74.18
	239
	1960
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Наименование блюд
	Масса порции (гр.)
	Пищевые вещества
	Эн/ц, ккал
	Витамины
	Минеральные вещества
	№ рецептуры

	
	сад
	белки
	жиры
	углеводы
	
	В 1
	В 2
	С
	Ca
	Fe

	

	8 ДЕНЬ

	1 ЗАВТРАК

	Каша геркулесовая, молочная вязкая
	200
	6.32
	10.18
	16.34
	323
	0.08
	0.2
	0.9
	183.8
	0.54
	68

	Кофейный напиток на молоке
	200
	3.12
	2.66
	14.18
	93.34
	0.04
	0.14
	1.3
	125.74
	0.14
	398

	Бутерброд с маслом
	40/7
	6.52
	9.48
	20.06
	191.51
	0.07
	0.07
	01
	132.41
	0.98
	3

	ИТОГО
	447
	16.26
	22.62
	57.93
	640.85
	
	
	
	
	
	

	2 ЗАВТРАК

	Ряженка с сахаром
	180\10
	6
	5
	23.06
	160
	
	
	
	
	
	401г

	ОБЕД

	Свежий помидор
	30
	0.12
	-
	0.36
	1.96
	-
	-
	1.4
	3.2
	0.12
	б\н

	Борщ с мясом со сметаной
	200
	10.06
	9.82
	10.98
	128
	0.1
	0.12
	12.5
	49
	1.76
	62

	Рисовая запеканка с мясом
	130
	13.77   
	6.91    
	8.97     
	132      
	0.05    
	0.08    
	-          
	10.6    
	0.89    
	454

	Компот из кураги + вит.С
	200
	1.04
	-
	26.96
	107.44
	0.2
	0.4
	0.8
	41.14
	0.68
	126

	Хлеб пшеничный
	40
	2.46
	0.86
	16.74
	85.77
	-
	-
	-
	-
	-
	147

	Хлеб ржаной
	50
	3
	0.5
	22.17
	94.5
	-
	-
	-
	-
	-
	148

	ИТОГО
	650
	31.58
	23.42
	106.14
	730.26
	
	
	
	
	
	

	УЖИН

	Салат из картофеля с огурцом
	80
	1.49
	2.59
	3.13
	41.8
	0.05
	0.03
	5.5
	10.73
	0.34
	10

	Омлет натуральный
	80
	12.54 
	2.48  
	3.76   
	67.8    
	0.04   
	0.07   
	0.24   
	21        
	0.36     
	215

	Батон
	40
	3
	1.16
	20.56
	104.8
	0.04
	0.012
	-
	7.6
	0.48
	117

	Сок/напиток из свежих ягод
	200
	0.14
	0.02
	1.34
	45.56
	-
	-
	3.14
	14.22
	0.36
	393

	Фрукты
	100
	0.3
	0.3
	7.35
	33
	0.02
	0.02
	7.5
	12
	1.65
	368

	ИТОГО
	500
	23.98
	22.48
	37.03
	506.48
	
	
	
	
	
	

	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ
	1787
	77.8
	73.5
	224.16
	2037.5
	
	
	
	
	
	


	Наименование блюд
	Масса порции (гр.)
	Пищевые вещества
	Эн/ц, ккал
	Витамины
	Минеральные вещества
	№ рецептуры

	
	сад
	белки
	жиры
	углеводы
	
	В 1
	В 2
	С
	Ca
	Fe
	

	9 ДЕНЬ

	1 ЗАВТРАК

	Каша ячневая, молочная вязкая
	200
	12.0
	10.16
	63.13
	325.39
	0.08
	0.15
	0.87
	125
	176
	168

	Какао на молоке
	200
	4.2
	3.62
	17.28
	118.66
	0.06
	0.018
	1.6
	152.94
	0.54
	397

	Бутерброд с маслом с сыром
	40\7/15
	2.51
	3.93
	18.88
	201.0
	0.05
	0.03
	0.48
	10.50
	0.69
	2

	Фрукты
	70
	0.3
	0.3
	7.35
	33
	0.02
	0.02
	7.5
	12
	1.65
	368

	ИТОГО
	527
	19.5
	15.24
	108.32
	581.85
	
	
	
	
	
	

	2 ЗАВТРАК

	Кисл.молоч.продукт
	180
	6
	5
	23.06
	160
	
	
	
	
	
	401г

	ОБЕД

	Салат из свеклы
	50
	0.02
	0.02
	0.95
	4.75
	0.003
	0.003
	0.5
	5.28
	0.06
	б\н

	Суп крестьянский с мясом
	200
	9.74
	7.54
	11.43
	73.2
	0.08
	0.04
	6.6
	19.2
	0.77
	80

	Лапшевник с мясом
	180
	26.73
	16.47
	26.1
	421.3
	0.05
	0.09
	0.09
	17.14
	2.09
	292

	Сок/напиток из свежих ягод
	200
	1
	-
	20.2
	85.34
	0.02
	0.02
	4
	14
	2.8
	399

	Хлеб пшеничный
	40
	2.46
	0.86
	16.74
	85.77
	-
	-
	-
	-
	-
	2.46

	Хлеб ржаной
	50
	3
	0.5
	22.17
	94.5
	-
	-
	-
	-
	-
	3

	ИТОГО
	   690
	42.95
	25.39
	97.59
	764.86
	
	
	
	
	
	

	УЖИН

	Сельдь соленая с картофельным пюре
	40/170
	6.36
	17.33
	20.81
	312.62
	0.15
	0.13
	19.41
	56.18
	1.37
	359

321

	Чай сладкий
	200
	0.06
	0.02
	9.32
	37.34
	-
	-
	0.02
	10.66
	0.26
	136

	Батон
	40
	3
	1.16
	20.56
	104.8
	0.04
	0.012
	-
	7.6
	0.48
	117

	ИТОГО
	450
	9.42
	18.51
	50.69
	454.76
	
	
	
	
	
	

	Всего за день
	1877
	77.87
	64.14
	279.66
	1961.4
	
	
	
	
	
	


	Наименование блюд
	Масса порции (гр.)
	Пищевые вещества
	Эн/ц, ккал
	Витамины
	Минеральные вещества
	№ рецептуры

	
	сад
	белки
	жиры
	углеводы
	
	В 1
	В 2
	С
	Ca
	Fe
	

	10 ДЕНЬ

	1 ЗАВТРАК

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша пшенная, молочная вязкая
	200
	17.08
	10.36
	40.18
	339.98
	0.18
	-
	1.62
	184.68
	3.24
	189

	Кофейный напиток на молоке
	200
	3.12
	2.66
	14.18
	93.34
	0.04
	0.14
	1.3
	125.74
	0.14
	395

	Бутерброд с маслом
	40\7
	6.52
	9.48
	20.06
	191.51
	0.07
	0.07
	01
	132.41
	0.98
	3

	Фрукты
	70
	0.3
	0.3
	7.35
	33
	0.02
	0.02
	7.5
	12
	1.65
	368

	ИТОГО
	517
	23.5
	14.48
	82.27
	571.12
	
	
	
	
	
	

	2 ЗАВТРАК

	Кисл.молоч.продукт
	180
	6
	5
	23.06
	160
	
	
	
	
	
	401г

	ОБЕД

	Салат капустный
	50
	0.71
	4.54
	4.33
	42.95
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	0.01
	0.02
	17.48
	22.34
	0.27
	33

	Рассольник с мясом и сметаной
	200
	6.12
	2.85
	10.24
	124.94
	0.07
	0.05
	5.49
	27.62
	0.63
	74

	Гуляш из мяса с гречкой
	50/150
	13.4
	17.35
	35.17
	290
	0.13
	0.09
	10.91
	25.8
	1.23
	276

	Сок/напиток из свежих ягод
	200
	1
	-
	20.2
	85.34
	0.02
	0.02
	4
	14
	2.8
	399

	Хлеб пшеничный
	40
	2.46
	0.86
	16.74
	85.77
	-
	-
	-
	-
	-
	147

	Хлеб ржаной
	50
	3
	0.5
	22.17
	94.5
	-
	-
	-
	-
	-
	148

	ИТОГО
	740
	26.69
	26.1
	108.85
	723.5
	
	
	
	
	
	

	УЖИН

	Суп молочный вермишелевый
	200
	13.66
	4.86
	18.24
	217.6
	0.08
	0.22
	0.92
	164.74
	0.54
	93

	Круассаны с повидлом
	70
	8.48
	16.58
	40.24
	280.0
	0.12
	0.06
	0.22
	22.8
	1.22
	462

	Чай сладкий
	200
	0.06
	0.02
	9.32
	37.34
	-
	-
	0.02
	10.66
	0.26
	136

	ИТОГО
	470
	22.2
	21.46
	67.8
	534.94
	
	
	
	
	
	

	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ
	1907
	78.39
	67.04
	281.98
	1989.6
	
	
	
	
	
	


